Zatacznik Nr 4

Realizacja zadan wynikajacych z -~ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w roku 2018 roku.

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystgpujg w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zardwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko 0s6b pijgcych szkodliwie, ale wptywaja na cata populacje.

Naduzywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkéd spotecznych
jak: zakltécenie bezpieczefistwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego tez dzialania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i ich rozwigzywania, powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony
organéw administracji rzadowej i samorzagdowej.

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2137 ze zmianami).

W mys$l ustawy ,, prowadzenie dziatan zwiqzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin nalezy do zadan wtasnych gmin”. Zadanie to, jest realizowane w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i gminnego programu
przeciwdzialania narkomanii, stanowigcych czg$é strategii rozwigzywania problemow
spotecznych.

Zgodnie z zapisem art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dziatania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w roku 2018 realizowane s3 w formie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych uchwalonego przez Radg
Gminy w dniu 14 grudnia 2017 r. uchwalg Nr X/125/2017.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii w roku 2018
realizowane sg w formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego
przez Rade Gminy w dniu 14 gfudnia 2017 ¥, uchwalq Nr X/126/2017
(probleméw alkoholowych, przemocy oraz przeciwdziatania narkomanii) sg: Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Narkomanii, Gminny Os$rédek Pomocy
Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji, Gminny Osrodek Kultury, szkoly na terenie gminy Osielsko oraz
organizacje pozarzadowe. )

Wydatki na realizacje programoéw ujmowane byiy w planie finansowym Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Osielsku.

Plan wydatkéw na realizacje programéw w 2018 roku wynosit — 264 300,00 zt.

W roku 2018 roku wydatki wykonano w kwocie 251 379.15 zt — 95.11 % realizacji planu
z tego:

- przeciwdziatanie alkoholizmowi plan —194 300 00 zt wykonanie 185 913,60 zt — 95,7 %
planu

- przeciwdzialanie narkomanii plan — 70 000,00 zt wykonanie 65 465,55 zt — 93,5 % planu




ZADANIA 7ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
mieszkancéw gminy Osielsko uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie rodzinom,
w Kktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej
w szczego6lnosSci ochrony przed przemocg w rodzinie.

ZADANIE 1. Dzialalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Osielsku.

Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego (RPK) stanowi jeden z gtéwnych
kierunkéow dziatan proﬁlaktycznych W zakresie udzielania pomocy psychologicznej,
psychospotecznej i prawne;. :

Gléwne cele dziatalnosci RPK na terenie Gminy Osielsko to:

1) zwiekszenie wiedzy mieszkancow Gminy Osielsko w obszarze rozwigzywania probleméw
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojéow alkoholowych i innych $rodkéw
psychoaktywnych,

2) zmniejszenie poziomu bezradnosci 0séb uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych
oraz 0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Wymienione cele sg realizowane poprzez nastepujace.dziatania:

- calo$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

- dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinne;j,

- informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére moga
zaangazowac si¢ w profesjonalna, systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej rodziny,

- motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia psychoterapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego, kierowanie tych os6b do leczenia specjalistycznego,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej si¢ oraz ich rodzinom,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

- podjecie interwencji, w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowal w 2018 r. mieszkancom Gminy
Osielsko nastepujace formy pomocy:

a) pomoc prawng

Pomoc prawna udzielana byta przez radc¢ prawnego w drugi i czwarty wtorek kazdego
miesigca w godzinach od 17.00 do 19.00. W przewazajacej czesci przedmiotem udzielonych
porad prawnych w 2018 roku byty sprawy z zakresu prawa rodzinnego, a takze pomoc przy
sporzgdzaniu pism do sadu. Udzielono 147 porad. Koszt zatrudnienia radcy prawnego
wynidst 5 760,00 zi.

b) pomoc psychologiczng

W RPK w Osielsku zatrudnionych byto 2 psychologéw, udzielajacych porad dla osob
dorostych w kazdg $rode miesigca w godzinach od 17.00 do 20.00, a takze w kazdy trzeci
pigtek miesigca w godzinach od 14.00 do 19.00. Z konsultacji skorzystato 60 osob, tacznie
udzielono 201 porad. Koszt zatrudnienia psychologéw wynidst 18 090,00 zt.
¢) konsultacje dla oséb wspdtuzaleznionych oraz dotknigtych przemocg domowa w ramach
grupy wsparcia

Konsultacje dla os6b wspodtuzaleznionych, dotknietych przemocg domowa, odbywaty
sie w kazdy poniedzialek w godz. od 17.00 do 20.00. Wsparcia udzielono 14 osobom. Koszt
zatrudnienia specjalisty wynidst — 12 659,76 zt.

d) prowadzenie grupy terapeutyczno — edukacyjnej dla oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie
oraz uzaleznionych od alkoholu

Zajecia odbywaty sie w kazdy czwartek w godz. od 17.00 do 21.00 oraz w pierwsza
i trzecig $rode miesigca w godz. od 14.00 do 17.00.




Prowadzenie grupy ma na celu zmotywowanie oséb uzaleznionych (czy pijacych
szkodliwie) do podjecia terapii w zaktadach lecznictwa odwykowego (typu stacjonarnego lub
niestacjonarnego). '

Z pomocy specjalisty uzaleznien skorzystato 69 os6b: 60 mezczyzn i 9 kobiet. Ogbdtem
terapeuta udzielit 167 porad. Koszt zatrudnienia specjalisty wyni6st — 14 066,40 z1.

Do zadan terapeuty nalezy:

- calo$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

- informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktore

moga zaangazowaé si¢ w profesjonalng systemowg pomoc dla osoby uzaleznionej i jej
rodziny,

- motywowanie os6b uzaleznionych do podjgcia psychoterapii, w zakladach lecznictwa
odwykowego, kierowanie tych 0sob do leczenia specjalistycznego,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- prowadzenie $cistej wspélpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofecznej w Osielsku, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji o osobach i sposobach rozwigzywania
probleméw osob uzaleznionych od alkoholu,

- informowanie o ruchach samopomocowych.

W ramach dziatalnosci RPK sfinansowano takze: -

- Prenumerate literatury fachowej oraz zakup ulotek —koszt 1 893,95 zt.

- Telefon i internet - koszt abonamentu wyniost 1 052,40 z1.

- Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania takie jak: energia
cieplna, elektryczna, koszt utrzymania w czystosci, zakup materialéw i wyposazenia
zwiazanych z funkcjonowaniem RPK (np. materialy papiernicze).

W roku 2018 zostaly zakupione niezbedne meble i sprzgt AGD do Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego. Koszt doposazenia Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego oraz biezacych
zakupow i optat wyni6st 40 823,86 z1. ‘

ZADANIE 2. Finansowanie kosztéw badania do wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu sporzadzane]j przez biegtych sadowych.

Aby sprawy o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego nie zostaty przez Sad
Rejonowy w Bydgoszczy odrzucone, z uwagi na brak opinii biegtych, GKRPA w Osielsku
nawiazala wspélpracg z osobami, ktore znajdujg sie na liscie biegtych psychiatrow
i psychologéw. Koszt wydania jednej opinii wynosi 360,00 zi.

Koszty wydania opinii przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
optat sgdowych w roku 2018 r. wyniosty 3 160,00 zt.

ZADANIE 3. Prowadzenie w_ramach $wietlic $§rodowiskowych i opiekunczo -—
wychowawczych _ zajeé  profilaktycznych, socjoterapeutycznych, kompensacyjno —
korekeyinych oraz o charakterze integracyjnym dla dzieci i mlodziezy z rodzin
patologicznych, dysfunkeyinych, oraz zagrozonych patologia.

Socjoterapia jest formg pomocy adresowana do dzieci i mlodziezy w okresie
dorastania, borykajacych sie z problemami osobistymi i trudno$ciami zyciowymi. W obszarze
oddziatywan socjoterapeutycznych —pozostajg dzieci z zaburzeniami zachowania,
nadpobudliwoscia, agresja, zahamowaniem, niska samooceng, dzieci majgce problemy
szkolne wynikajgce z deficytow rozwojowych badz z zaniedbania $rodowiska. Wiele dzieci
kierowanych na socjoterapi¢ pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie zaburzona jest
komunikacja pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny lub w rodzinach wystgpuje
problem uzaleznienia, przestgpczosci czy niewydolnosci wychowawczej rodzicow. Zadaniem
socjoterapii jest wigc wspomaganie dzieci i miodziezy w rozwoju, poprzez realizacje celow
rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10
oséb.




Zajecia socjoterapeutyczne byly prowadzone od stycznia do czerwca 2018 r. w Szkole
Podstawowej w Maksymilianowie dla grupy 10 osobowej. Koszt zakupu materialow
papierniczych do prowadzenia zajeé wyniost 1 204,83 zt.

Ponadto w Szkole Podstawowej w Osielsku, w Maksymilianowie oraz w Zoledowie
byly prowadzone swietlice opiekuiczo — wychowawcze. Kazda grupa liczyta do 10 uczniéw
z klas 1 -V (facznie byto prowadzonych 6 grup). Swietlica to teren przeznaczony na dyskusje,
wymiang pogladéw i opinii, nauke wzajemnego szacunku i tolerancji, przejmowania
odpowiedzialno$ci za inng osobe. Dzieci z pelng $wiadomoscia mogly liczyé na
wyrozumiato$¢ wzgledem ich problemdw, akceptacje i pomoc terapeutyczng dostosowang do
zaburzet, dysfunkcji. W ramach realizacji zaje¢ uczniowie rozwijali logiczne my$lenie
poprzez m.in. uczestnictwo w grach logiczno-strategicznych np. sudoku, szachy itp.,
Rozwijali logik¢ myslenia wykonujac ‘rozmaite prace techniczne. W pracy duza uwage
zwracano na ksztaltowanie umiejg¢tnosci wspotdziatania w grupie réwiesniczej, nawigzywania
pozytywnych kontaktéw interpersonalnych, umiejetnosci rozmawiania, stuchania, wyrazania
swoich potrzeb, przekonan i uczué oraz dostrzegania ich u innych, umiejetnosci panowania
nad emocjami, jak réwniez na upowszechnienie zasad kultury osobistej, przestrzegania
przyjetych zasad i norm zachowania sie w $wietlicy. Koszt prowadzenia zaje¢ wraz z
wyjazdami rekreacyjnymi dla uczestnikow (np. do kina) wynidst 14 321,00 z1.

ZADANIE 4. Finansowanie zajeé rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mlodziezy oraz
zaje€ uczacych konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Gminny Os$rodek Kultury w Osielsku zorganizowal poikolonie zimowe i letnie
polaczone z realizacjg programu profilaktycznego. Dla uczestnikéw przygotowano wiele
ciekawych zaje¢, na ktérych rozwijali oni wiedz¢ z zakresu historii, geografii, przyrody, byly
to m.in.: lekcja muzealna w Muzeum Etnograficznym, seanse filmowe w kinie, warsztaty
chemiczne, wycieczki — zabawy w Family Parku w Fordonie i inne.

Realizowane programy profilaktyczne mialy za zadanie dostarczenie podstawowych
wiadomosci o szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych.

Gléwnym celem realizowanych programéw bylo wskazanie pozytywnych wartosci
w zyciu czlowieka, wzbudzenie wigkszej czujnosci u dzieci na oznaki przemocy
i niebezpieczenstw czyhajacych na nie, aby dzieci lepiej radzily sobie z rozwigzywaniem
probleméw, lepiej rozumiaty siebie samych i1 swoje emocje. Zajecia profilaktyczne
prowadzone byly po jednej godzinie dziennie. L.acznie w zajeciach wzigto udziat 150 dzieci.
Koszt zadania wyniést 15 050,00 zt.

Szkoty Podstawowe w Niemczu, w Maksymilianowie oraz w Osielsku, byty
organizatorami pdikolonii zimowych, potaczonych z realizacjg programu promocji zdrowia
psychicznego. Podczas wypoczynku realizowano nastepujgce zajgcia: krajoznawczo —
historyczne, bezpieczenstwo w sieci, pomoc przedlekarska, zajecia sportowo — rekreacyjne,
zajecia plastyczne, zajecia ze stuzbami mundurowymi.

W ramach wypoczynku zorganizowano roéwniez wyjazdy do kina, na kregle, na basen,
na sanki czy do centrum rozrywki dla dzieci. W kazdej szkole podczas pétkolonii realizowany
byt program profilaktyczny w wymiarze minimum 1 godziny dziennie.

W zajeciach uczestniczyto 120 uczniéw. Koszt zadania wynidst 1900,00 zi.

Szkoty Podstawowe w Maksymilianowie, w Niemczu oraz w Osielsku byly
organizatorami obozéw letnich w Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie. Podczas obozéw
wychowawcy prowadzili rekomendowane programy profilaktyczne. Dla uczestnikdéw
przygotowano wiele ciekawych zajeé, podczas ktdrych rozwijali oni wiedze z zakresu historii,
geografii, przyrody, byly to m.in.: wyjazd do Mega Park (Miasteczko Westernowe)
w Grudzigdzu, wyjazd do Wioski Chlebowej w Janiej Gorze, wyjazdy do kin w Bydgoszczy
i inne. Z wypoczynku skorzystato tacznie 110 dzieci. Koszt zadania wyniést: 4 000,00 zi.

W czasie wakacji letnich, grupa dzieci i mlodziezy — wytypowana przez pedagogdw




szkolnych, wzieta udziat w obozie w Poroninie, podczas ktérego byt prowadzony program
profilaktyki uniwersalnej. Z tej formy wypoczynku skorzystato tacznie 12 dzieci. Koszt
zadania wyni6st 10 800,00 zi. '

II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie gminy Osielsko.

ZADANIE 5. Oreanizowanie i finansowanie zaje¢ majgcych na celu zwiekszenie
kompetenciji wychowawczych rodzicow.

W Szkole Podstawowej w Maksymilianowie oraz w Przedszkolu Publicznym w Osielsku,
zostaly zorganizowane warsztaty dla rodzicéw na tematy m.in.:

- "Ja jako rodzic, postawy rodzicielskie i ich wptyw na proces wychowawezy",

- "Wzrastanie w mitosci. Budowanie relacji czyli o poczuciu wiasnej wartodci dziecka

i rodzica", ' '

- "Czy emocje sg wazne?",

- "Jak méwié, aby dzieci nas stuchaty",

- "Jak stuchaé, aby dzieci do nas mowity".

W warsztatach uczestniczyta stata grupa rodzicow od 12 do 14 oséb. Koszt zadania wyniost
3 900,00 zt. _

W dniach 17-18 listopada 2018 roku w Gzinie zostaly zorganizowane warsztaty dla rodzicow
pn. ,,Sztuka dobrej komunikacji w rodzinie i nie tylko”. W warsztatach uczestniczyto 14 osoéb.
W czasie zajeé uczestnicy uczyli si¢ mysle¢ w sposéb psychologiczno-racjonalny po to, aby
umieé wplywaé na wiasne emocje i by¢ ,,lepszym rodzicem”. Bez lgkow, alkoholu lub innych
srodkéw, tylko poprzez wiasne racjonalne mySlenie, decydowac o swoim samopoczuciu
i swojej rodzinie. Nabyte umiejetnosci pomogg uczestnikom W funkcjonowaniu
emocjonalnym w zyciu codziennym. Koszt zadania wyni6st 4 600,00 zt .

ZADANIE 6. Udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia.

5 czerwca 2018 r. odbyl si¢ festyn zorganizowany przez Szkote Podstawowsg
w Osielsku. Dla wszystkich dzieci zostaly zaplanowane réznorodne atrakcje. Byty zabawy
i konkursy dla dzieci, bezptatne dmuchane zjezdzalnie, zamki, pysznosci kulinarne,
malowanie twarzy, zabawy z balonami. Wszystkie atrakcje cieszyly si¢ duzym powodzeniem
wéréd uczestnikéw pikniku. Podczas festynu nastgpito podsumowanie programu
profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”, ktéry byl prowadzony w II potroczu roku szkolnego
dla uczniéw klas I — III. Koszt zadania wyniést 1 000,00 zi.

3 czerwca 2018 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
podczas festynu w Maksymilianowie rozpoczeta kampanig ,,Postaw na rodzing’, promujaca
wartosci rodzinne. Mysl przewodnia pikniku brzmiata: ,Integracja wielopokoleniowa jest
mozliwa i znalezienie czasu na wspdlng zabawg nie wymaga wielu wyrzeczen”. Czlonkowie
komisji podczas pikniku promowali Rodzinny Punkt Konsultacyjny, odpowiadali na pytania
uczestnikéw dotyczace uzaleznienia, organizowali liczne zabawy dla dzieci. Koszt zadania
wyniést 1 000,00 zi.

I11. Podnoszenie kwalifikacji o0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

ZADANIE 7. Zoreanizowanie dla nauczycieli warsztatoéw, szkolenia przygotowujgcego do
prowadzenia zajeé profilaktycznych z uczniami.

W styczniu 2018 r. 10 nauczycieli zatrudnionych w szkolach na terenie gminy
Osielsko, wzielo udziat w szkoleniu pn.: ,,Przyjaciele Zippiego”.

Program ,,Przyjaciele Zippiego” ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia matych dzieci, poprzez rozwéj ~ich umiejgtnosci komunikacyjnych
i spotecznych, ulatwiajgcych dobre funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni,
radzenie sobie z problemami i trudnosciami. Program zostal stworzony specjalnie dla dzieci
5 — 10 letnich o réznym poziomie umiejetnosci. Uczy dzieci jak radzi¢ sobie z codziennymi




problemami, jak nazywa¢ uczucia i jak o nich rozmawia¢. Nauczyciele po ukonczeniu I etapu
szkolenia zostali zobowigzani do realizacji programu w miejscu zatrudnienia. Tym samym II
edycjg programu zostato objetych ok. 200 dzieci uczeszczajacych do szkét gminnych. Koszt
szkolenia nauczycieli wraz z materiatami do prowadzenia zaje¢ wynidst 5 000,00 zt.

W miesigcu czerwcu 2018r. 2 nauczycieli uczestniczylo w konferencji
przeciwdzialania przemocy w rodzinie zorganizowanej przez PARPA, ktéra w tym roku
dotyczyla zrédet przemocy, specyfiki funkcjonowania oséb stosujgcych przemoc oraz pracy
edukacyjno - korekcyjnej i terapeutycznej ze sprawcami przemocy. Koszt uczestnictwa
wyniést 600,00 z1. '

ZADANIE 8. Organizacja szkolenia dla czionkéw. Gminnej Komisji RPA, koordynatora,
realizator6w programu, oraz 0sdb wspdlpracujgcych w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Koordynator w okresie styczen - listopad 2018 r. uczgszczata do Szkoty Specjalistow
Psychoterapii i Instruktoréw Terapii Uzaleznien, przygotowujacej do pracy z osobami
uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin. Koszt szkolenia wraz z delegacja wyniost 7 451,40 z1.

Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osielsku.
ZADANIE 9. Dziatalno$§¢ Gminnej Komisji RPA wynikajgca z ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu narkomanii.

Wojt Gminy Osielsko, zgodnie z wustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, powotal Gminng Kom1s3¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (zwang dalej GKRPA).

Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w sktad Gminnej Komisji wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki. Posiedzenia robocze komisji zwotuje jej
przewodniczacy. Odbywajg si¢ one przynajmniej raz w miesigcu. Z kazdego posiedzenia
sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci.

GKRPA rozpatrzyta 45 wnioskéw o podjecie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej.od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, z ktérych 41 dotyczylo leczenia odwykowego
mezczyzn, natomiast kobiet — 4. GKRPA skierowata do Sgdu Rejonowego w Bydgoszczy 16
wnioskow o sgdowe zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2018r. zaopiniowata
pozytywnie 38 postanowien dotyczacych lokalizacji punktéw sprzedazy napojoéw
alkoholowych na terenie Gminy Osielsko.

Komisja dokonata kontroli 11 punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie gminy Osielsko. Przedmiotem kontroli byto speinianie i przestrzeganie zasad
i warunkéw prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych. Koszt wynagrodzenia GKRPA
w roku 2018r. wynidst 17 580,00 zt — odbyto sie 14 posiedzen.

ZADANIA ZREALIZOWANE W -~ RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

I. Zwiekszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii.

ZADANIE 1. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy.

W okresie od stycznia do marca 2018 roku przeprowadzono warsztaty dla uczniow ze
Szkoly Podstawowej w Zotedowie pn.: ,,Warsztaty edukacyjne w zakresie rozpoznawania
oraz przeciwdziatania zjawisku uzaleznien ws$réd milodziezy” — Ilacznie 6 spotkan
po 3 godziny kazde.

Warsztaty prowadzone byly przez Panig Joanne Grochowsks, ktdra jest doradca
zawodowym, pedagogiem, mediatorem ds. karnych i nieletnich, trenerem, autorem




i realizatorem programéw profilaktycznych ,Szkoly Rodzica”. Koszt zadania wyniost
1320,00 zt.

W miesigcu czerwcu oraz grudniu 2018r. osoby zatrudnione w Polskim Towarzystwie
Przeciwdziatania Narkomanii w Bydgoszczy przeprowadzity cykl warsztatow dla ucznidéw
i rodzicéw we wszystkich szkotach na terenie gminy. Na zajgciach uczniowie zapoznali si¢
z problemem réznego rodzaju uzaleznief (przede wszystkim od narkotykéw i dopalaczy),
poznali przyczyny ich powstawania oraz sposoby na to, aby uchroni¢ si¢ przed sieganiem po
roznego rodzaju uzywki. Prowadzacy zajecia informowali réwniez o tym, jakie sg negatywne
skutki oddziatywania substancji psychoaktywnych nie tylko na organizm czlowieka, ale
réwniez na jego psychike. Uczniom przedstawiane byty réwniez przyktady zachowan
asertywnych, ktére sg pomocne w sytuacjach, w ktorych spotykaja si¢ oni z presjg otoczenia,
w szczegolnosci rowiesnikow. Rodzice wzigli udziat w warsztatach na temat: na czym polega
uzaleznienie i jaki jest jego mechanizm, wskazanie czym s3 narkotyki, dopalacze; Po czym
moge poznaé, ze moje dziecko bierze narkotyki? Dlaczego milodziez sigga po uzywki:
alkohol, $rodki psychoaktywne. Lacznie zostaio przeprowadzonych 40 warsztatéw dla
ucznidéw oraz 5 zajeé dla rodzicéw. Koszt zadania wynidst 8 390,00 zk.

W miesiacu grudniu 2018 r. zostaly zrealizowane warsztaty profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania narkomanii dla uczniéw klas I-III szkoly podstawowej w Maksymilianowie
i w Zotedowie. Lgcznie zostatlo przeprowadzonych 11 warsztatow. Koszt zadania wynidst
2 200,00 zi.

Dla dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych zostaly zakupione materialy
dydaktyczne i papiernicze — koszt wynidst 1208,50 zt.

W grudniu 2018 r. zostaty przeprowadzone warsztaty dla dzieci i miodziezy pn. ,,Trening
pewnosci siebie”. Zajgcia przeprowadzone byly w formie warsztatow i mialy za zadanie:

- uczyé pewnosci siebie w kontaktach z réwiesnikami,

- pomaga¢ broni¢ si¢ przed agresjg ze strony kolegow,

- dawaé poczucie sity 1 wiarg we wlasne mozliwosci.

Swo6j odrebny trening, przechodzili réwniez rodzice, ktérzy m.in. uczyli si¢ sposobow
pomocy dziecku w sytuacji bycia przesladowanym, dowiedzieli sie jak interweniowaé
w sprawie przemocy w szkole oraz mieli mozliwo$é wymiany do$wiadczen z innymi
rodzicami, z czego chetnie skorzystali. Koszt zadania wynidst 2 000,00 zt.

ZADANIE 2. Finansowanie kosztéw pracy psychologa szkolnego zatrudnionego we
wszystkich szkotach na terenie gminy Osielsko oraz w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
Zadanie bylo realizowane przez dwoéch psychologow we wszystkich szkotach na terenie
Gminy Osielsko w godzinach ustalonych z dyrektorami szkét oraz w RPK w kazdy czwartek
miesiaca w godzinach od 15.00 do 18.00. Gtéwne obszary podejmowanych dziatan:

- przeprowadzanie wywiadéw z wychowawcami uczniéw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogélne; sytuacji domowej,

- spotkania z rodzicami zwigzane z analizg $rodowiska rodzinnego, historig rozwoju

dziecka, ustaleniem zasad wspétpracy, udzielaniem porad. wychowawczych,

- zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,

- konsultacje z wychowawcami dotyczace opracowania programu dalszych oddzialywan
wobec uczniow, - ;

- konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych probleméw i mozliwosci ich
rozwigzania. :

Najczesciej zgtaszane problemy:

- negatywny wplyw sytuacji domowej na funkcj onowanie dziecka,

- poczucie niskiej wartosci,

- konflikty z rowiesnikami,

- ktopoty w relacjach réwiesniczych (przyjazi, partnerstwo, kolezenstwo, pierwsza milos¢,




zachowania seksualne),
- podejrzenia stosowania przemocy domowe;j,
- brak motywacji do nauki, s
- trudnosci dzieci zwigzane z choroba alkoholows rodzicéw,
Ponadto psycholog brat udziat w spotkaniach:
- z rodzicami — ktére mialy charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencii,
edukacji,
- z nauczycielami — ktére miaty charakter wywiadu , konsultacji, wsparcia, interwencji.
- uczniami — ktére miaty charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji.
Pomocg psychologiczng zostato objetych 152 dzieci, tgcznie udzielono 385 porad.
Koszt zadania wynioést 31 760,00.z1.
ZADANIE 3. Organizacja dla dzieci zagrozonych dysfunkcia wypoczynku letniego

Jednym z dziatan profilaktycznych, wpisanych od lat w Gminny Program jest
zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci. Grupa 20 mlodych mieszkancéw gminy
w wieku od 7 do 16 lat wyjechata na okres 9 dni do Poronina. Organizatorzy wypoczynku
postawili przede wszystkim na aktywno$é ruchowa i promowanie wiasciwych wzorcow
zachowan oraz zdrowych postaw. Dzieci podczas pobytu mogly odpoczywaé, bawié sie,
uczestniczy¢ w grach i konkursach a przede wszystkim zwiedzaé i poznawaé swojg ojczyzne.
Kazdego dnia odbywaly si¢ réwniez zajecia profilaktyczne. Trenerzy dostosowujac forme
zaje¢ do potrzeb i wieku dzieci, koncentrowali si¢ gléwnie na réznorodnosci zaje¢ prowadzac
je m.in. na $wiezym powietrzu, w formie konkurséw, zabaw, dramy. Najmtodsi uczestnicy
kolonii doskonale bawili si¢ na zajgciach animacyjnych i plastycznych. Podczas wypoczynku
realizowany byt program profilaktyczny. Uczestnicy odpowiednio do swojego poziomu
wiekowego, intelektualnego, wiedzy i posiadanych dos§wiadczen mieli okazje nauczyé sie jak
wyraza¢ emocje w konstruktywny sposéb, jak lepiej radzi¢ sobie z réznymi problemami, tak,
aby w przyszlosci nie siggaé po srodki uzalezniajgce. Koszt zadania wynidst: 18 000,00 z1.
ZADANIE 4. Udziat w kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia.
We wrzesniu 2018 r. w Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie zostat zorganizowany
dla mieszkancow gminy piknik promujacy zdrowy styl zycia bez uzywek. Koszt zadania
wyniost 587,05 zi.

Sporzadzono: )
Koordynator ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii — Marzena Zychlinska
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Osielsku



