Zatacznik Nr 4
Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2016 roku

Wiodacym celem Programu — zgodnie z rekomendacja Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych bylo zapobieganie powstawaniu nowych problemow
alkoholowych, narkotykowych, zapobieganie zjawisku przemocy domowej, poprzez szeroka
pojeta profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacj¢ spoteczng.

Zadanie to pochtoneto znaczng wigkszo$¢ srodkow finansowych, obejmowato miedzy
innymi finansowanie badz wspotfinansowanie specjalistycznych programoéow profilaktycznych
dla dzieci 1 mlodziezy, organizacje wypoczynku zimowego i letniego z elementami
profilaktyki.

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2016 bylo podniesienie poziomu
wiedzy 1 $wiadomo$ci mieszkancoOw Gminy Osielsko na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania napojoéw alkoholowych i innych §rodkéw psychoaktywnych oraz ograniczanie ich
uzywania, poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.
Adresowany byl do wszystkich mieszkancow Gminy Osielsko.

Dzigki organizacji warsztatow dla rodzicow, a takze dzigki dostgpnosci do porad udzielanych
przez psychologdéw zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym mozna byto
wlaczy¢ rodzicow w dzialania profilaktyczne. Zadaniem Punktu jest zdiagnozowanie
probleméw calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkéw (zaréwno
dorostych jak i dzieci).

Zgodnie z zapisem art. 4a ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dzialania z zakresu profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych w roku 2016 realizowane byly w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalonego
przez Rad¢ Gminy w dniu 22 grudnia 2015 r. uchwatg Nr XI1/123/2015.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii w roku 2016 realizowane byty
w formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego przez Radg
Gminy w dniu 22 grudnia 2015 r. uchwata Nr X11/124/2015.

alkoholowych, przemocy oraz przeciwdziatania narkomanii) jest: Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Narkomanii, Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek
Sportu 1 Rekreacji, Gminny O$rodek Kultury.

Wydatki na realizacj¢ programéw ujmowane byty w planie finansowym Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Osielsku.

Plan wydatkow na realizacje¢ programow w 2016 roku wynosit — 260 0000,00 zt

Wydatki wykonano w roku 2016 roku w kwocie 254 052,70 zt — 97,71 % realizacji planu
Z tego:

- przeciwdziatanie alkoholizmowi plan — 200 000,00 z1, wykonanie 197 086,36 zt — 98,54 %
planu

- przeciwdziatanie narkomanii plan — 60 000,00 zt, wykonanie 56 966,34 zt — 94,94 % planu




I. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przedstawia si¢ nastepujaco:

Zadanie 1.1.1. Udzielanie porad przez psychologa dla 0s6b dorostych, wydatek 12420,00 zi
W 2016r. roku udzielono 110 porad psychologicznych mieszkancom naszej gminy (z porad
skorzystato 25 kobiet 1 4 m¢zczyzn). Porady psychologiczne udzielane byty przez psychologa
klinicznego zatrudnionego w RPK.

Zadanie 1.1.2. Udzielanie porad prawnych dla rodzin, wydatek 6260,00 zi

W przewazajacej czesci przedmiotem udzielonych porad prawnych byly sprawy zwigzane
z alimentami, rozwodami, pozbawieniem wiladzy rodzicielskiej lub jej ograniczeniem oraz
sprawami spadkowymi. Podczas porad prawnych udzielano takze pomocy przy sporzadzeniu
pism do sadu z zakresu prawa rodzinnego. Udzielono 95 porad.

Zadanie 1.1.3. Prowadzenie grupy edukacyjno — terapeutycznej oraz organizowanie
pierwszego kontaktu osoby uzaleznionej z placowka terapeutyczna, wydatek 14066,40 z1
Punkt konsultacyjny udziela pomocy i1 wsparcia w réznych kategoriach problemow.
W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym pomoc znalez¢ mogty osoby uzaleznione (pijace i
niepijace, poszukujace pomocy, informacji, terapii i wsparcia), wspotuzaleznione, osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie oraz rodziny bedace w kryzysie. Warsztaty edukacyjno-
terapeutyczne prowadzone s jeden raz w tygodniu.

W okresie od stycznia do grudnia 2016 z pomocy konsultacyjnej, terapii indywidualnej
i grupowej skorzystato 128 osob.

Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad i konsultacji w sprawach przemocy domowej dla ofiar
1 sprawcow oraz 0séb zajmujacych si¢ interwencja i pomoca w sprawach przemocy domowe;,
wydatek 10800,00 zt

Pomoca psychologa ds. przemocy w 2016 r. objetych zostalo 48 oséb (w sumie udzielono
104 porady). Osoby zglaszaly si¢ z nastgpujagcymi problemami: konflikty malzenskie,
przemocy fizyczna i psychiczna, zaburzenia adaptacyjne, zespoty uzaleznienia alkoholowego
1 wspotuzaleznienia.

Zadanie 1.1.5 Prowadzenie grupy wsparcia dla 0s6b wspdtuzaleznionych oraz dotknigtych
przemocg domowa, wydatek 12659.76 zi

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla mieszkancéw Gminy Osielsko, a przede
wszystkim dla rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu i1 innych uzywek
przez czlonka rodziny. Grupa wsparcia prowadzona byta przez terapeut¢ zatrudnionego
w RPK, w kazdy poniedziatek w godzinach od 17.00 do 20.00.

Zadaniel.1.6. Prowadzenie warsztatow ,.Szkota dla Rodzicéw”, wydatek 4795,76 zt
Program ,,Szkota dla Rodzicow” jest programem profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany
na podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow. Zajecia prowadzone byly:
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym, w Zespole Szkét w Osielsku 1 w Szkole
Podstawowej w Maksymilianowie.

Zajgcia byty prowadzone metodami aktywnymi, wedtug zatozen psychologicznego treningu
grupowego. W trakcie spotkan korzystano z materiatow instruktazowych. Metody pracy to:
krotkie wyktady, prelekcje, dyskusje, burza moézgéow, psychodramy, praca w podgrupach
(pary, trojki itp.), praca indywidualna, autoanaliza doswiadczen.

Zadaniel.l.7. Prowadzenie grup edukacyjnych oraz warsztatdow umiejetnosci
psychologicznych dla dorostych, takich jak warsztaty terapeutyczne w cyklu  ,.Od
uzaleznienia do rozwoju osobistego dla 0s6b uzaleznionych” wydatek 2339,69 zi

Dla uczestnikow grupy AA w dniach 2—4 wrzeénia 2016r. zostaty zorganizowane wyjazdowe
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w celu zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej
pt.: ,,Wolnos$¢ emocjonalna — recepta na spokoj ducha”. W warsztatach uczestniczyto 15 osob
uzaleznionych od alkoholu, utrzymujacych dlugotrwata abstynencje.




Celem warsztatow byla poprawa umiejetnosci wspomagajacych utrzymanie trzezwosci os6b
uzaleznionych od alkoholu. Warsztaty przeprowadzono w formie wyktadow, ¢wiczeni
I metod wizualizacyjnych.

Zadanie 1.1.8. Zorganizowanie warsztatow wyjazdowych .Letnia Szkota dla rodzicéw”
wydatek 2517,10 zi

W dniach 11-12 czerwiec 2016r. w Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie zostaty
zorganizowane warsztaty dla rodzicow (15 osdb) zamieszkatych na terenie Gminy Osielsko
pn. ,,Sztuka dobrej komunikacji w rodzinie i nie tylko”.

Zadanie 1.1.9. Prowadzenie grupy konsultacyjno—superwizyjnej dla _terapeutow,
pracownikow socjalnych, pedagogéw, petnomocnika, policjantéw, realizatorow programu,
oraz innych 0s6b zajmujacych si¢ pomoca rodzinom, wydatek 2520,00 zi

Superwizja pracy socjalnej to szczegblny, wieloaspektowy oglad pracy stuzacy rozwigzaniu
trudno$ci merytorycznych i1 emocjonalnych zwigzanych z wykonywaniem pracy. To
dwustronny proces pomagajacy poszerza¢ swiadomos$¢, rozwija¢ umiejetnosci, osiggac lepsze
wyniki, dziata¢ poprzez rzetelng oceng, omowienie problemdéw, ukierunkowang praktyke
1 sprzgzenie zwrotne (feedback). W 2016r. zostalo zorganizowanych 8 spotkan
superwizynych, w kazdym uczestniczylo minimum 8 o0s6b zaangazowanych w pomoc
drugiemu cztowiekowi.

Zadanie 1.1.10 Realizacja programdéw profilaktycznych w szkotach podstawowych
1 gimnazjach np.: ,.Spéjrz Inaczej”, ..Noe”, ..7 krokow”, oraz innych form o tematyce
profilaktycznej takich jak np.: spektakle, konkursy, wydatek 10000,00 zi

Zajegcia  profilaktyczne realizowane byly w poszczegdlnych szkolach na terenie gminy
Osielsko przez pedagoga—socjoterapeute. Celem oddzialywan byla stala minimalizacja
zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez. W roku 2016 skupilismy sie przede
wszystkim na wyrabianiu umiejg¢tnosci spotecznych i indywidualnych ucznidow w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz nad doskonaleniem umiejetnosci reagowania na przemoc i inne
trudne sytuacje w szkotach. Odbiorcami programu byli uczniowie szk6t Gminy Osielsko,
tacznie 800 dzieci i mlodziezy. Dziataniami zostali objeci takze rodzice, nauczyciele
i srodowisko lokalne.

Praca z mlodzieza polegata na budowaniu spotecznie akceptowanych systemoéw wartoSci,
komunikacji, budowaniu prawidtowych relacji w grupach réwiesniczych, a takze
niwelowaniu napig¢ powstajacych migdzy rowiesnikami zwigzanych z okresem dojrzewania
oraz nad prawidlowymi sposobami radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z cyberprzemocg i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Dziatania profilaktyczne miaty
rowniez na celu propagowanie zdrowego trybu zycia oraz zmniejszanie ryzyka uzaleznienia
poprzez opdznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, a takze niedopuszczanie do poszerzania si¢
kregu ludzi mtodych eksperymentujacych z legalnymi 1 nielegalnymi uzywkami.

Zadanie 1.1.11 Prowadzenie w_ramach $wietlic $rodowiskowych i opiekunczo—
wychowawczych  zaje¢  profilaktycznych,  socjoterapeutycznych, kompensacyjno—
korekcyjnych, oraz o charakterze integracyjnym dla dzieci i milodziezy z rodzin
patologicznych, dysfunkcyjnych, oraz zagrozonych patologia, wydatek 14790,00 zt

Swietlice stanowity element systemu pomocy i odegraty bardzo wazng role w procesie
pomagania dzieciom, zwlaszcza z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo.
Zapewniatly dzieciom pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwoj zainteresowan,
organizacje zabaw 1 zaj¢¢ sportowych. Gtowny cel funkcjonowania $wietlic to poprawienie
sposobu funkcjonowania i radzenia sobie z problemami osobistymi i spotecznymi. Praca
socjoterapeutyczna prowadzona byla systematycznie. W 2016r. prowadzone byty Swietlice
w szkotach: w Maksymilianowie oraz w Osielsku (facznie dla 40 dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych).




Podczas prowadzonych zaje¢ uwzgledniono dziatania majace na celu wspomaganie rozwoju,
ksztaltowanie nawykéw kulturalnego zachowania si¢, wzmacniania zachowan asertywnych,
wspieranie rozwoju zainteresowan i talentdw, rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia. Wychowawcy wszystkich $wietlic wspotpracowali
z rodzicami i opiekunami dzieci, pedagogami, wychowawcami klas oraz terapeutami.
Zadaniel.1.12 Dozywianie dzieci uczestniczacych w _ zajeciach profilaktycznych
prowadzonych w ramach S$wietlic $rodowiskowych i opiekunczo — wychowawczych,
wydatek 410,29 zi
Koszt wyzywienia dzieci uczestniczacych w zajeciach w $wietlicy opiekunczo-
wychowawczej w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie.
Zadaniel.1.15. Wspieranie organizacji i wspoifinansowanie obozéw, biwakdéw i innych form
wypoczynku organizowanych przez Kosciol, organizacje pozarzadowe, szkoty lub inne
placowki potaczone z realizacja programéw profilaktycznych wydatek — 24043,99 zt
Instruktorzy $§wietlic z Niemcza, Bozenkowa 1 Maksymilianowa, Osielska, Wilcza i Jaruzyna
oraz Zotedowa, zorganizowali dla dzieci wypoczynek letni i zimowy potaczony z realizacja
programu profilaktycznego.
Celem potkolonii bylo miedzy innymi:
e Promocja zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia,
o [Ksztaltowanie asertywnej postawy wobec uzywek,
e Popularyzacja historii, tradycji i przyrody regionu,
e (Czynne poznawanie najblizszego otoczenia i otaczajacego $wiata,
e Aktywne i bezpieczne spedzanie wolnego czasu.
Lacznie z tych form wypoczynku skorzystato 180 dzieci i mtodziezy. Odbyty si¢ spotkania ze
specjalistami z roznych dziedzin, podczas ktorych dzielili si¢ oni swoja wiedzg i przekazywali
cieckawe spostrzezenia z wlasnej pracy. Dzieci uczestniczyly w treningach asertywnosci
wobec 0s0b proponujacych uzywki, braty udzial w pokazach udzielania pierwszej pomocy.
Ponadto podczas wakacji letnich dla dzieci (120 os6b) zostaly zorganizowane obozy
w Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie podczas ktorych byly prowadzone zajecia
profilaktyczne na podstawie programow: ,,Straznicy Usmiechu”, ,,Unplugged” oraz ,, Trening
zastgpowania agresji’.
Zadanie 1.1.16. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin zagrozonych
dysfunkcja oraz uczestnikéw mtodziezowych grup terapeutycznych i zaje¢ profilaktycznych
wydatek 20250,00 zt
W miesigcu sierpniu  2016r., grupa 25 dzieci i milodziezy, @ wyjechala na obdz
socjoterapeutyczny, do miejscowosci Polko. W bogatym turystyczno-terapeutycznym
programie obozu znalazto si¢ miedzy innymi:
e cykl zaje¢ socjoterapeutycznych dotyczacych wplywu srodkow psychoaktywnych na
rozwoj i zycie cztowieka oraz zagrozen jakie niosa eksperymenty w tej sferze;
e cykl zaje¢ survivalowych wtym np. rozpalanie ogniska bez zapatek, gotowanie
herbaty na ognisku, wspinaczka skatkowa, bieg na orientacje po lesie i inne;
e cykl zaje¢ rekreacyjnych, miedzy innymi przejazdzka konna, rajd rowerowy,
plazowanie 1 kapiel;
e zajecia sportowe: rozgrywki pitki siatkowej, badmintona, pitki noznej, zbijaka i taniec
grupowy;
e wycieczki do Gdanska, Szymbarka, Chojnic, Koronowa.
Zadanie 1.1.17. Wspotudziat w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia,
wydatek 1572,59 zi
Zadanie 1.1.20. Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia na zasadach okreslonych
w art. 24 i 25 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wydatek
1800.,00 zi




Zadanie 1.2.1. Dzialalno$¢ gminnej Komisji RPA wynikajaca z ustawy o wychowaniu

w trzezwos$ci wydatek 17860,00zt

W roku 2016r. odbylo si¢ 13 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Podczas posiedzenia Komisji omawiano mig¢dzy innymi sprawy:

e uzaleznien oraz przeprowadzano rozmowy interwencyjno-motywujace z osobami
dotknigtymi problemem alkoholowym,;
e wnioskow skierowanych do Komisji o przymusowe leczenie odwykowe od alkoholu;
e zaopiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych (komisja wydata 23 postanowienia);

ofert programowych, ktore dotyczyty profilaktyki alkoholowej dla dzieci i mlodziezy;

ofert szkoleniowych;

ofert wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy;

harmonogramu kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

(w roku 2016 zostato przeprowadzonych 12 kontroli punktow sprzedazy alkoholu);

Zadanie 1.2.2. Doposazenie RPK w niezbedny sprzgt oraz materiaty edukacyjne do

prowadzenia zaje¢ i warsztatow, wydatek 4603.64 zt w tym: zakup komputera, artykuléw

papierniczych i biurowych do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

Zadanie 1.2.3. Optacanie rachunkéw za rozmowy telefoniczne prowadzone w RPK oraz

ustuge Internetu, wydatek 2066, 70zt

Zadanie 1.2.5. Zakupienie literatury fachowej, filméw edukacyjnych, oraz prenumerata

czasopism tematycznych dotyczacych rozwigzywania problemoéw, aktualizacja strony

internetowej 0 RPK w Osielsku, wydatek 209,55 zt

Zadanie 1.2.6. Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania RPK takie

jak np. energia cieplna, elektryczna koszt utrzymania w  czystosci RPK,

wydatek 15614,39 zt

Zadanie 2.1.3. Udziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych oraz

zorganizowanie konferencji w odniesieniu do problemow, wydatek 5333,82 zt

Dzigki wspotpracy Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej w Osielsku i w Dobrczu w dniu

1 grudnia 2016r zostata zorganizowana konferencja pt.: ,,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

w Swietle wspotczesnych zagrozen”. Zebrani goscie mogli wystucha¢ ciekawych wyktadow

na temat:

1. Wspdlpraca z organizacjami pozarzgdowymi 1 instytucjami w zakresie dzialan
profilaktycznych z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych kierowanych do
dzieci 1 mtodziezy;

2. Narkotyki i dopalacze. Rozpoznawanie zachowan;

3. Sytuacja psychologiczna dziecka do§wiadczajacego przemocy;

Celem konferencji byla wymiana doswiadczen specjalistow zajmujacych si¢ dzialaniami

profilaktycznymi w S$rodowisku szkolnym oraz lokalnym w aspekcie teoretycznym

i praktycznym. SpecjaliSci rozmawiali na temat warunkéw skutecznej profilaktyki,

wspotpracy oraz ewaluacji dzialan profilaktycznych. Konferencja zakonczyta si¢ deklaracja

wspotdzialania migdzy réznymi podmiotami.

W konferencji uczestniczyto 69 osob z gminy Osielsko.

Zadanie 2.2.1. Zorganizowanie dla nauczycieli warsztatow, szkolenia przygotowujacego do

prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami wydatek 4718,70zt

W roku 2016r. zostaty zorganizowane 2 szkolenia dla nauczycieli pracujacych (20 oséb) na

terenie gminy Osielsko, przygotowujace do prowadzenia w szkole programoéw

profilaktycznych pn.: ,,Domowi Detektywi — Ja§ i Malgosia na tropie” oraz ,,Fantastyczne
mozliwos$ci”. Programy maja by¢ realizowane w szkotach na godzinach wychowawczych.




Celem realizacji programow jest opdznienie inicjacji alkoholowej ws$réd dzieci oraz
ograniczanie problemow zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw chronigcych.

Zadanie 2.2.2. Organizacja szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji RPA, petnomocnika,
realizatoroOw programu oraz oséb wspolpracujacych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wydatek 5433.98 zi

W dniach 23 — 24 wrze$nia 2016r. cztonkowie GKRPA w Osielsku wzieli udziat w szkoleniu
pn.: ,,.Dialog motywujacy — narzg¢dzie pracy cztonkow GKRPA”. Dialog Motywujacy jest
forma kontaktu klinicznego z rozméwca skoncentrowang na osobie i zmierzajaca do
wydobycia jej wewngtrznej motywacji do zmiany. Szczegbélne zastosowanie znajduje
w obszarach odnoszacych si¢ do ztozonych, dlugotrwatych i trudnych do zmiany problemoéw,
jak samodestrukcyjne ryzykowne zachowania. Udzial w szkoleniu podwyzszyt kompetencije
cztonkow GKRPA w Osielsku oraz przyczynit si¢ do jeszcze lepszej i efektywniejszej pracy
z klientami komisji.

W dniu 30 listopada 2016r. cztonkowie komisji wzi¢li udzial w szkoleniu na temat ,,Zadania
1 kompetencje cztonkow GKRPA” podczas ktorego uczestnicy mieli mozliwo$¢ podniesienia
swoich kompetencji w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w spotecznosciach
lokalnych.

2. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani przedstawia si¢
nastepujgco:

Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad przez psychologa dla dzieci i milodziezy,
wydatek 32000,00 zi

W kazdy czwartek miesigca udzielane byly porady psychologiczne dla dzieci i mtodziezy
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym (trzy godziny) oraz w wymiarze dwoch godzin
tygodniowo w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie i w Gimnazjum w Zotedowie.
Ponadto od miesigca marca 2016r. konsultacje psychologiczne prowadzone byly réwniez
w Szkole Podstawowej w Niemczu oraz w Zespole Szkét w Osielsku w wymiarze dwoch
godzin tygodniowo.

Konsultacjami psychologicznymi objetych zostato 210 dzieci. Pomocg psychologiczng byly
objete nie tylko dzieci ale czgsto caly system rodzinny. Problemy zglaszane przez klientow to:
zaburzenia aktywnos$ci 1 uwagi; zachowania opozycyjne 1 agresywnosci u dzieci; dziecigce
zaburzenia funkcjonowania spotecznego; lgk spoteczny w dziecinstwie; obserwacja
w kierunku OCD, obserwacja w kierunku CHAD i inne.

Zadanie 1.2.1. Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania problemow zwigzanych z narkomanig wydatek 600,00 zi

W zakresie przeciwdziatania narkomanii w szkotach z terenu gminy Osielsko w ramach
szkolnych programow profilaktyki realizowano m.in:

- pogadanki, zajecia z uczniami prowadzone przez wychowawcoéw klasowych, pedagogow

szkolnych,
- rozmowy i indywidualne konsultacje dla rodzicéw, spotkania ze specjalistami podczas
wywiadowek szkolnych,

- zajecia z rodzicami, w tym w oparciu o materiaty kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie
kreci!”,

- zaj¢cia z uczniami o tematyce asertywnego odmawiania, przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym.

Koszt realizacji zadania obejmowal zatrudnienie specjalisty do prowadzenia warsztatow
z rodzicami.



Zadanie 1.4.3. Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci, z rodzin
zagrozonych dysfunkcjg oraz uczestnikéw mitodziezowych grup terapeutycznych i zajeé
profilaktycznych. Zatrudnienie podczas wypoczynku dzieci, nauczycieli prowadzacych
program profilaktyczny oraz wychowawcow kolonijnych, wydatek 23150,00 zi

W okresie wakacji zorganizowano oboz profilaktyczny dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Z wypoczynku skorzystatlo 22 dzieci, ktore wypoczywaly w Jastrzgbiej Gorze ( 5 dzieci ) oraz
w Suchym (17 dzieci). Na obozie realizowany byt program ogolnorozwojowy oparty o zajgcia
ksztaltujagce u dzieci szereg umiejetnosci jak 1 rowniez prowadzono zajecia z profilaktyki
uzaleznien, oparte o programy profilaktyczne. Zajgcia terapeutyczne byly prowadzone
w formie systematycznych spotkan w matych grupach, pracy w duzej grupie oraz terapii
indywidualnej przez odpowiednio przygotowanych specjalistow. Oprocz programu
terapeutycznego realizowany byl blok zaje¢ motywacyjnych (do pracy w grupie w swoim
srodowisku i pomagania innym) oraz blok zaje¢ interpersonalnych.

Oczywiscie uczestnicy obozu skorzystali z licznych atrakcji turystycznych, wspodlnie bawili
si¢ na dyskotece czy wzigli udzial w innych zorganizowanych formach zaje¢ zwigzanych
z aktywnym wypoczynkiem.

Dzieci uczestniczace w obozie otrzymaty wiedze i umiejetnosci, ktore sa niezbedne w zyciu
codziennym.

Zadanie 2.1.2. Wspieranie dziatalno$ci Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego, stowarzyszen
1 instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka i przeciwdziataniem narkomanii
poprzez udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej, wydatek 851,05 zt

Podczas realizacji zadan wyjasniono, na czym polega natdg, jakie mechanizmy nim rzadza,
przedstawiano konsekwencje zazywania narkotykdéw, przyczyny siegania po narkotyki,
przekazywano materialy i ulotki profilaktyczne. Uczestnicy nabywali umiejetnosci zwigzane

ze wspolpracg w grupie, asertywnym odmawianiem. Zadanie bylo realizowane w szkotach
na terenie gminy Osielsko, przez zatrudnionych specjalistow.

Zadanie 2.2.1. Inicjowanie, organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
miodziezy i1 dorostych propagujacych styl zycia bez narkotykow (rajdy i wycieczki
krajoznawcze, festyny , biwaki itp.) wydatek 365,29 zi




