Zakacznik Nr 4
Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w I pélroczu 2016 roku.

Wiodgcym celem Programu - 2zgodnie z rekomendacjg Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - jest zapobieganie powstawaniu nowych
problemoéw alkoholowych, narkotykowych, zapobieganie zjawisku przemocy domowej,
poprzez szeroka pojeta profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje spoteczna.
Zadanie to pochlania znaczng wigkszos¢ $rodkéw finansowych, obejmuje miedzy innymi
finansowanie badz wspolfinansowanie specjalistycznych programéw profilaktycznych dla
dzieci 1 mtodziezy, organizacje wypoczynku zimowego i letniego z elementami profilaktyki.
Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2016 jest podniesienie poziomu
wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Gminy Osielsko na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania napojow alkoholowych i innych $rodkow psychoaktywnych oraz ograniczanie ich
uzywania, poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.
Program wyznaczal cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania wystepowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznienia od alkoholu oraz ograniczania
zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych spozywaniem alkoholu, uzywaniem
substancji psychoaktywnych 1 przemoca w rodzinie. Adresowany jest do wszystkich
mieszkancéw Gminy Osielsko.

Waznym zagadnieniem w profilaktyce jest rOwniez wigczenie rodzicéw w dziatania
profilaktyczne, poprzez przekazywanie im informacji na temat zagrozen wynikajgcych z
picia alkoholu, a takze poprzez praktyczne wzmacnianie ich umiejetnosci wychowawczych.
Mozna to bylo uzyska¢ dzigki organizacji warsztatdéw dla rodzicow, a takze dzieki
dostepnosci do porad udzielanych przez psychologéw zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym. Zadaniem Punktu jest zdiagnozowanie probleméw calej rodziny i
zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkow (zaréwno dorostych jak i dzieci).
Zgodnie z zapisem art. 43 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dziatania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w roku 2016 realizowane sg w formie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalonego przez Rade
Gminy w dniu 22 grudnia 2015 r. uchwatg Nr XII/123/2015.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii w roku 2016 realizowane sg w
formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego przez Rade Gminy
w dniu 22 grudnia 2015 r. uchwatg Nr X1I/124/2015.

alkoholowych, przemocy oraz przeciwdziatania narkomanii) jest Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii 0, Gminny Osrédek Pomocy
Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Os$rodek
Sportu i1 Rekreacji, Gminny Osrodek Kultury.

Wydatki na realizacj¢ programéw ujmowane byty w planie finansowym Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Osielsku.

Plan wydatkéw na realizacj¢ programow w 2016 roku wynosi - 260 0000,00 zt

Wydatki wykonano w I péiroczu 2016 roku w kwocie 98 986,12 zt - 38.07 % realizacji
planu z tego:

- przeciwdzialanie alkoholizmowi plan — 200 000,00 zt wykonanie 83 786,12 — 41,89 % planu
- przeciwdziatanie narkomanii plan — 60 000,00 zt wykonanie 15 200,00 zt — 25,33 % planu




I. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przedstawia si¢ nastepujaco:

Zadanie 1.1.1.Udzielanie porad przez psychologa dla 0séb dorostych, wydatek 4050,00 z}

W I pétroczu 2016r. roku udzielono 57 porad psychologicznych mieszkaricom naszej gminy
(z porad skorzystato 11 kobiet i 2 mezczyzn). Porady psychologiczne udzielane byly przez
psychologa klinicznego zatrudnionego w RPK.

Zadanie 1.1.2.Udzielanie porad prawnych dla rodzin, wydatek 2400,00 z1

W przewazajacej czesci przedmiotem udzielonych porad prawnych byty sprawy Zwigzane z
alimentami, rozwodami, pozbawieniem wladzy rodzicielskiej lub jej ograniczeniem oraz
sprawami spadkowymi. Podczas porad prawnych udzielano takze pomocy przy sporzadzeniu
pism do sadu z zakresu prawa rodzinnego. Udzielono 40 porad.

Zadanie 1.1.3. Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej oraz _organizowanie
pierwszego kontaktu osoby uzaleznionej z placéwka terapeutyczng, wydatek 7033,20 zi
Punkt Kkonsultacyjny udziela pomocy i wsparcia w roznych kategoriach probleméw.
W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym, pomoc znalezé mogly osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie oraz rodziny bedace w
kryzysie. Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne prowadzone s3 jeden raz w tygodniu.
W I pélroczu 2016r. przeprowadzono 59 rozméw motywujgcych do poddania sie
dobrowolnemu leczeniu niestacjonarnemu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym lub w
innym podmiocie. Osoby te zapraszane byly na rozmowe motywujgca do poddania sie
leczeniu przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na wniosek
pracownikéw socjalnych, policji, szkoty lub cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad i konsultacii w sprawach przemocy domowej dla ofiar i
sprawcOw oraz 0séb zajmujacych sie interwencia i pomoca w sprawach przemocy domowej,
wydatek 5400,00 z}

Pomocg psychologa ds. przemocy w I pétroczu 2016 r. objetych zostato 19 0séb (w sumie
udzielono 52 porady). Osoby zglaszaly sie z nastepujacymi problemami: konflikty
malzefiskie, przemocy fizyczna i psychiczna, zaburzenia adaptacyjne, zespoly uzaleznienia
alkoholowego i wspotuzaleznienia.

Zadanie 1.1.5 Prowadzenie grupy wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych oraz dotknietych
przemocg domowa, wydatek 6329,88 zi

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla mieszkancow Gminy Osielsko, a przede
wszystkim dla rodzin dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek
przez czionka rodziny. Grupa wsparcia prowadzona byla przez terapeute zatrudnionego w
RPK, w kazdy poniedziatek w godzinach od 17.00 do 20.00.

Zadaniel.1.6. Prowadzenie warsztatéw ,.Szkota dla Rodzicéw”, wydatek 4520,10 zi
Program ,,Szkota dla Rodzicéw” jest programem profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow. Zajecia prowadzone sa: w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym, w Zespole Szké! w Osielsku i w Szkole Podstawowej w
Maksymilianowie.

Zadanie 1.1.8. Zorganizowanie warsztatéw wyjazdowych .Letnia Szkola dla rodzicéw”
wydatek 2480,00 z}

W dniach 11-12 czerwiec 2016r. w Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie zostaly
zorganizowane warsztaty dla rodzicéw zamieszkatych na terenie Gminy Osielsko pn.
»Sztuka dobrej komunikacji w rodzinie i nie tylko”.

Zadanie 1.1.9. Prowadzenie grupy konsultacyino — superwizyinei dla terapeutdw,
pracownikéw socjalnych, pedagogéw, pelnomocnika, policiantéw, realizatoréw programu,
oraz innych 0séb zajmujgcych sie pomoca rodzinom, wydatek 720,00 z}




Zadanie 1.1.10 Realizacia programéw profilaktycznych w szkolach podstawowych i
oimnazjach np.: ..Spoirz Inaczej”, .Noe”, .7 krokéw”, oraz innych form o tematyce
profilaktycznej takich jak np.: spektakle, konkursy., wydatek 10 000,00 z}

Celem zajeé byta pomoc uczniom w poznaniu samego siebie, wyposazenie ich w umiejetnosci
psychologiczne — rozumienie siebie, kierowanie sobg i porozumiewanie si¢ z innymi.
Umiejetnosci te sg istotne i mogg poprawi¢ funkcjonowanie mlodego czlowieka w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym oraz uchroni¢ przed uzaleznieniami.
Dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacjg programow profilaktycznych wskazuja,
7e nie ma uniwersalnego planu, ktérego zastosowanie gwarantowatoby uzyskanie dobrych
efektow w kazdej spotecznosdei lokalnej. Mtodzi ludzie majg tendencje do podejmowania
réznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia i uzywanie réznych substancji
psychoaktywnych, czy podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. Duzym
problemem w pracy z miodymi ludZmi sa ich wiasne przekonania dotyczace alkoholu,
bagatelizowanie strat, przyswajanie pozytywnych skojarzen z zabawag i relaksem,
budowanych przez reklame napojow alkoholowych. Proby pokazania mtodym ludziom
alkoholu jako substancji, ktora moze by¢ dla nich niebezpieczna, napotykajg rowniez na inng
wazna przeszkode- przyzwalanie rodzicow, ktorzy czesto mylnie uwazajg, ze ,.lepiej zeby
dziecko pilo, niz brato narkotyki”. Nadal trudnoscig dla os6b pracujagcych z mlodziezg jest
grupa miodych ludzi eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi 1 przekraczajgcych
prog nietrzezwosci. W zwigzku z tym w profilaktyce podejmowane sg programy edukacyjne
dotyczace réznych rodzajow $rodkow uzalezniajacych (alkohol, tyton 1 narkotyki) oraz
laczenie réznorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji. Warto jednak podkresli¢,
7e alkohol jest najbardziej rozpowszechniona substancjg psychoaktywna wsréd miodziezy, a
piwo najczesciej spozywanym alkoholem. Przy planowaniu programéw profilaktycznych
zwrocono uwage, aby nie koncentrowaty si¢ one wylacznie na ostabieniu czynnikéw ryzyka,
lecz réwniez na wspieraniu gléwnych czynnikow chronigcych, zwiaszeza na ksztattowaniu
wiezi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka, wzmacnianiu gotowosci do respektowania
norm i wartosci. Podstawowe $rodowiska oddziatywan profilaktycznych to: szkota, rodzina,
spotecznos¢ lokalna. Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywaé na wszystkie $rodowiska.
W praktyce jednak najbardziej dostepnym srodowiskiem jest szkota. Znacznie trudniej
dotrze¢ z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz rodzicoOw nalezy
tylko inspirowa¢, zachecaé do dziatan profilaktycznych, jednak od nich zalezy czy skorzystaja
z zachety 1 wsparcia

Zadanie 1.1.11 Prowadzenie w_ramach $wietlic $rodowiskowych i opiekuniczo —
wychowawczych _ zajeé  profilaktycznych, socjoterapeutycznych, kompensacyjno —
korekcyinych, oraz o charakterze integracyjnym dla dzieci i miodziezy z rodzin
patologicznych, dysfunkcyinych, oraz zagrozonych patologia, wydatek 15750,00 zi

Swietlice stanowity element systemu pomocy i odegraty bardzo wazna role w procesie
pomagania dzieciom, zwlaszcza z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo.
Swietlice, ktére sa miejscem dla dzieci zagrozonych uzaleznieniem, zapewnialy dzieciom
pomoc W nauce, organizacjg czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zajeé
sportowych. Gtéwnym celem dziatalnosci $wietlic jest taki wplyw na dziecko, aby radzito
sobie lepiej bez nadmiernego napi¢cia w rozwigzywaniu problemow, ktoérych dostarcza mu
zycie, aby rozumialo siebie, umiato wspétzy¢ z innymi. Poprawienie sposobu funkcjonowania
i radzenia sobie z problemami osobistymi i spotecznymi- to gtowny cel funkcjonowania
$wietlic. Praca socjoterapeutyczna prowadzona byla systematycznie. W I pétroczu 2016r.
prowadzone byty $wietlcie w szkotach: w Maksymilianowie oraz w Osielsku.

Zadaniel.1.12 Dozywianie dzieci uczestniczacych w__ zajeciach profilaktycznych
prowadzonych w ramach $wietlic $rodowiskowych i opiekuiczo — wychowawczych,
wydatek 324,71zl




Koszt wyzywienia dzieci uczestniczacych w  zajeciach w swietlicy opiekunczo-
wychowawczej w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie.

Zadaniel.1.16. Wspieranie organizacii i wspotfinansowanie obozéw. biwakéw i innyeh form
wypoczynku organizowanych przez Koscidl, organizacie pozarzadowe, szkoly lub inne
placédwki potgczone z realizacia programow profilaktycznych wydatek — 12 389.00 z}
Instruktorzy $wietlic z Niemcza, Bozenkowa i Maksymilianowa, Osielska, Wilcza i J aruzyna
zorganizowali dla dzieci zimowisko z programem profilaktycznym.

Zadanie 1.1.17.Wspotudzial w kampaniach  promujacych zdrowy  styl  zycia,
wydatek 1572.,59 z}

Zadanie 1.2.2. Doposazenie RPK w niezbedny sprzet oraz materiaty edukacyjne do
prowadzenia zaje¢ i warsztatéw, wydatek 4216,60 zk w tym: zakup komputera, artykutéw
papierniczych i biurowych do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

Zadanie 1.2.3. Oplacanie rachunkéw za rozmowy telefoniczne prowadzone w RPK oraz
ustuge Internetu, wydatek 1109,25 z

Zadanie 1.2.5. Zakupienie literatury fachowej, filméw edukacyinych, oraz prenumerata
czasopism tematycznych dotyczacych rozwigzywania problemow, aktualizacja strony
internetowej o RPK w Osielsku, wydatek 209,55 z}

Zadanie 1.2.6. Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania RPK takie
jak np. energia cieplna, elektryczna  koszt  utrzymania w czystosci  RPK,
wydatek 5281.24 z}

2. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani przedstawia sie
nastepujaco:

Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad przez psychologa dla dzieci i milodziezy.
wydatek 15200,00 z} _

W kazdy czwartek miesiaca udzielane byly porady psychologiczne dla dzieci i mlodziezy w
Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym( trzy godziny) oraz w wymiarze jednej godziny
tygodniowo w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie i w Gimnazjum w Zoledowie.
Ponadto od miesigca marca 2016r. konsultacje psychologiczne prowadzone sg rOwniez w
Szkole Podstawowej w Niemczu oraz w Zespole Szkét w Osielsku w wymiarze 2 godzin
tygodniowo.

Konsultacjami psychologicznymi objetych zostato 120 dzieci. Pomocg psychologiczng byty
objete nie tylko dzieci ale czesto caly system rodzinny. Problemy zglaszane przez klientéw to:
zaburzenia aktywnosci i uwagi; zachowania opozycyjne i agresywnosci u dzieci; dzieciece
zaburzenia funkcjonowania spotecznego; Igk spoteczny w dziecinstwie; obserwacja w
kierunku OCD, obserwacja w kierunku CHAD i inne.

Sporzadzit:
Marzena Zychlinska




