Zalacznik Nr 4
Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani
w I pélroczu 2014 roku.

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani w I potroczu 2014 bylo podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Osielsko na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania napojow alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz
ograniczanie ich uzywania poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i terapeutycznych. Program wyznacza cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznienia od alkoholu oraz
ograniczania zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych spozywaniem alkoholu,
uzywaniem substancji psychoaktywnych i przemocg w rodzinie. Adresowany jest
do wszystkich mieszkancéw Gminy Osielsko.

Waznym zagadnieniem w profilaktyce jest rowniez wilgczenie rodzicow w dziatania
profilaktyczne, poprzez przekazywanie im informacji na temat zagrozen wynikajacych
z picia alkoholu, a takze poprzez praktyczne wzmacnianie ich umiejetnosci
wychowawczych. Mozna to uzyskaé poprzez organizacje warsztatow dla rodzicoéw, a takze
dzigki dostepnosci do porad udzielanych przez psychologéw zatrudnionych w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym. Zadaniem Punktu jest zdiagnozowanie probleméw calej
rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkéw (zaréwno doreslych jak
i dzieci).

Zgodnie z zapisem art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dzialania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w I potroczu 2014 realizowane byly w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalonego
przez Rad¢ Gminy w dniu 20 grudnia 2013 r. uchwatg Nr X1/96/2013.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii w I poiroczu 2014
realizowane byly w formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani, uchwalonego
przez Rad¢ Gminy w dniu 20 grudnia 2013 r. uchwatg Nr X1/97/2013.

.....

alkoholowych, przemocy oraz przeciwdziatania narkomani) jest Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrédek Pomocy Spotecznej, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji,
Gminny Osrodek Kultury.

Wydatki na realizacje programéw ujmowane sg w planie finansowym Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej oraz Urz¢du Gminy Osielsko (dotacje).

Plan wydatk6éw na realizacje programéw w 2014 roku wynosi - 250 000,00 zi

Wydatki wykonano w I pétroczu 2014 roku w kwocie 120 142,72 zt - 48.1 % realizacji
planu z tego:

- przeciwdziatanie alkoholizmowi plan — 201 000,00 zt wykonanie 99 982,87 zt — 49,7%
planu

- przeciwdziatanie narkomanii plan - 49 000,00 zt wykonanie 20 159,85 zt —41,1% planu

I. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przedstawia si¢ nastepujgco:

Zadaniel.1.1.Udzielanie porad przez psychologa dla 0s6b dorostych, wydatek 5670,00 zi

W I pétroczu 2014 roku udzielono 70 porad mieszkancom naszej gminy (z porad skorzystato
20 kobiet i 2 mezczyzn). Porady psychologiczne udzielane sg przez psychologa klinicznego




zatrudnionego w RPK.

Zadaniel.1.2. Udzielanie porad prawnych dla rodzin, wydatek 2200,00 zi

W przewazajacej czesci przedmiotem udzielonych porad prawnych byly sprawy zwiazane
z alimentami, rozwodami, pozbawieniem wiadzy rodzicielskiej lub jej ograniczeniem oraz
sprawami spadkowymi. Podczas porad prawnych udzielano takze pomocy przy sporzadzeniu
pism do sadu z zakresu prawa rodzinnego. Udzielono okoto 40 porad.

Zadaniel.l.3. Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej oraz _ organizowanie
pierwszego kontaktu osoby uzaleznionei z placdwka terapeutyczna, wydatek 7033,20 zi
Punkt konsultacyjny udziela pomocy i wsparcia w réznych kategoriach probleméw.
W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym pomoc znalezé moga  osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie oraz rodziny bedace
w kryzysie. Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne prowadzone s§ raz w tygodniu.
W I pétroczu 2014 r. przeprowadzono 41 rozméw motywujacych do poddania sie
dobrowolnemu leczeniu niestacjonarnemu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym Iub
innym podmiocie. Osoby te Zapraszane sg na rozmowe motywujgca do poddania sie leczeniu
przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na wniosek
pracownikéw socjalnych, policji, szkoly lub cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych. Jedna
z form aktywizowania do abstynencji 0s6b trafiajacych do Punktu, jak réwniez do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest propozycja podpisania przez osobe
uzalezniong lub pijaca szkodliwie kontraktéw, ktérych celem jest realizacja programu
naprawczego. Uczestnik programu po wstepnej diagnozie obszaréw problemowych,
podpisuje kontrakt na realizacje programu. Od kilku lat zauwazamy, ze liczba zglaszanych
0s6b naduzywajacych alkoholu, ksztattuje si¢ na tym samym poziomie.

Zadaniel.1.4. Udzielanie porad i konsultacii w sprawach przemocy domowej dla ofiar
1_sprawcéw oraz 0s6b_zajmujacych sie interwencjg i pomocg w_sprawach przemocy
domowej, wydatek 5400,00 z}

Pomoca psychologa ds. przemocy w I potroczu 2014 r. objetych zostato 15 0s6éb (W sumie
udzielono 60 porad). Osoby zglaszaly si¢ z nastepujacymi problemami: konflikty
malzenskie, przemocy fizyczna i psychiczna, zaburzenia adaptacyjne, zespoly uzaleznienia
alkoholowego i wspétuzaleznienia.

Zadaniel.1.5 Prowadzenie grupy wsparcia dla 0séb wspotuzaleznionych oraz dotknietych
przemocg domowa, wydatek 6329,88 zi

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla mieszkafncéw Gminy Osielsko, a przede
wszystkim dla rodzin dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek
przez czilonka rodziny. Grupa wsparcia prowadzona jest przez terapeute zatrudnionego
w RPK, w kazdy poniedziatek w godzinach od 17.00 do 20.00. W grupie bierze udziat okoto
6 0séb.

Zadaniel.1.8. Prowadzenie grup edukacyinych oraz warsztatdw _ umiejetnosci
psychologicznych dla dorostych, takich jak warsztaty terapeutyczne w_cyklu ..0d
uzaleznienia do rozwoju osobistego dla 0s6b uzaleznionych” wydatek 2520,09 zi

Dla uczestnikéw grupy AA w dniach 13-15 czerwiec 2014 I. Zorganizowano wyjazdowe
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w celu zapobiegania nawrotom choroby alkoholowe;j
pt. ,,Od uzaleznienia do rozwoju osobistego. Problemy emocjonalne w zyciu trzezwiejacej
osoby, ujawnianie wewnetrznych zrédel przykrych uczu¢ Ieku, gniewu, smutku”.
W warsztatach uczestniczylo 14 o0séb uzaleznionych od alkoholu, utrzymujacych
dhugotrwaty abstynencje. Celem warsztatéw bylo poznanie, nauczenie sie i doskonalenie
stosowania w praktyce umiejetnosci pomocnych w radzeniu sobie z emocjami i
eliminowania nawykéw zachowan niesprzyjajacych poprawie jakosci zycia bez alkoholu. W
ramach warsztatéw uczestnicy otrzymali wiedzg na temat:

- wplywu przesztodci i przysztosci na dokonywane zyciowe wybory,




- skutki nawyku odktadania spraw,

- techniki 3 etapow Wiliama Carierr’a.

- zasady akceptacji tego co nieuniknione,

- rzetelnego gromadzenia faktéw niezbednych do podejmowania decyzji,
- wplyw pracy na niepokdj,

- wyznaczanie limitu strat,

- nasze zycie i nasze mysli.

Zadaniel.1.10. Prowadzenie grupy konsultacyjno — superwizyjnej dla terapeutéw,
pracownikéw_socjalnych, pedagogéw, petnomocnika, policjantow, realizatoréw programu,
oraz innych 0s6b zajmujacych si¢ pomocg rodzinom, wydatek 360,00 zi
Zadaniel.1.13 Dozywianie dzieci uczestniczacych w_ zajeciach profilaktycznych
prowadzonych w ramach $wietlic $rodowiskowych i opiekunczo — wychowawczych,
wydatek 186,90 zt
Koszt wyzywienia dzieci uczestniczacych w zajeciach w $wietlicy opiekunczo-
wychowawczej w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie.

Zadaniel.1.15. Wspieranie organizacji szkolnych i pozaszkolnych zajmujacych sie
organizowaniem czasu wolnego dla dzieci i miodziezy przede wszystkim z rodzin
zagrozonych alkoholizmem, przemocg domowa, wydatek 8944.,47 zi
Na zajecia plastyczne i teatralne, potaczone z programem profilaktycznym w Szkole
Podstawowej w Maksymilianowie uczeszczaly dzieci z klas 0-II1. Zajecia odbywaty sie 3
razy w tygodniu. Zajecia sprzyjaly wszechstronnemu rozwojowi osobowosci dzieci.
Rozbudzaly i rozwijaly zainteresowania plastyczne, usprawniaty koordynacje wzrokowo-
ruchowg, poprawialy koncentracje i pomagaly przezwyciezy¢ kompleksy. Zajecia petnity
funkcje terapeutyczna, poniewaz pomagaty roztadowaé napiecie emocjonalne. Pozwolily
otwarcie wyraza¢ i nazywac uczucia, zwlaszcza te czesto thumione jak ztosé, gniew, wstyd i
poczucie bezradnosci. Zajecia daly dzieciom rados¢ i satysfakcje z procesu tworzenia.
Uczyly wspoldzialania i wspotodpowiedzialnosci oraz szacunku dla pracy kolegéw. Dziecko
mialo swiadomos¢, ze w grupie pelni bardzo wazng role, poniewaz od niego zalezy sukces
pracy catego zespotu.

Zadaniel.1.16. Wspieranie organizacji i wspétfinansowanie obozdw, biwakéw i innych
form wypoczynku organizowanych przez Kosciot, organizacje pozarzadowe, szkoty lub inne
placowki potaczone z realizacja programdéw profilaktycznych wydatek — 15783,74z1
Choragiew Kujawsko- Pomorska Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec Bydgoszcz —
Miasto Szczepem Siédmych Bydgoskich Druzyn Harcerskich ,,Zielona Siédemka”
otrzymala dotacje w wysokosci 6400,00 zi. Liczba uczestnikow projektu ,,Harcerzem by¢ to
wcale nie wada” wyniosta 30 osob. Uczestnikami zadania byty dzieci i mtodziez z druzyny
zuchowej i harcerskiej, dziatajacej przy Szkole Podstawowej w Maksymilianowie. Program
byl realizowany w I pétroczu 2014 r.

Instruktorzy $wietlic z Niemcza, Bozenkowa i Maksymilianowa zorganizowali dla dzieci
zimowisko z programem profilaktycznym. Uczestnicy zimowiska rozwingli poczucie
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych oraz doskonalili umiejetnosé
wspoldzialania w grupie.

Udzielono dotacji w wysokosci 5000 zt dla parafii rzymsko-katolickiej w Niemczu
z przeznaczeniem na wypoczynek dla dzieci i mtodziezy.

1.1.18. Wspoétudzial w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, wydatek 1000,00 zi
Zadaniel.2.1. Dzialalno$§¢ gminnej Komisji RPA wynikajgca z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci wydatek 7800,00 zt

W I po6troczu 2014 r. odbyto si¢ 6 posiedzenn Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.




Zadaniel.2.2. Doposazeniec RPK w niezbedny sprzet oraz materialy edukacyjne
do prowadzenia zajeé i warsztatéw. wydatek 5668,39 zI w tym: zakup urzadzenia
wielofunkcyjnego do kopiowania dokumentéw, artykutéw papierniczych i biurowych
do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

Zadaniel.2.3. Optacanie rachunkéw za rozmowy telefoniczne prowadzone w RPK
oraz ustuge Internetu, wydatek 1166.48z1

Zadaniel.2.4. Doposazenie punktéw, w ktérych prowadzone sa zajecia profilaktyczne dla
dzieci i miodziezy w niezbedny sprzet i materialy potrzebne do realizacji zajeé w tym
doposazenie w_sprzet lub_modernizacia Gminnej Bazy Wypoczynkowej w Bozenkowie
w ktérej odbywaija sie zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy wydatek 26 098,57 zi
Dla szkét z terenu Gminy Osielsko zostaly zakupione materialy papiernicze oraz ksigzki
do realizacji programu profilaktycznego, wykorzystywane przez nauczycieli na godzinach
wychowawczych na ktérych realizowany jest program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej” oraz
,»Spdjrz inaczej na agresje”.

W Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie co roku sg organizowane obozy dla dzieci
z terenu Gminu Osielsko, podczas ktérych prowadzony jest program profilaktyczny
O tematyce przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani. W I pétroczu 2014 r. zostat
wyremontowany budynek $wietlicy na terenie Gminnej Bazy. Koszt inwestycji wynidst
24 258,06 zt.

Zadanie 1.2.6. Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania RPK
takie jak np. energia cieplna, elektryczna koszt utrzymania w  czystoéci RPK.
wydatek 3206,15z1

Zadanie 2.2.1. Zorganizowanie dla nauczycieli warsztatow, szkolenia przygotowujacego
0 prowadzenia zajeé profilaktycznych z uczniami wydatek 615,00 zi

W miesigcu kwietniu instruktor swietlicy z Niemcza uczestniczyl w szkoleniu programu
»5pojrz  Inaczej”. Jest to program wychowawczo - profilaktyczny przeznaczony
do systematycznej pracy ze wszystkimi uczniami  szkét podstawowych i gimnazjum.
Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania wlasnych potrzeb,
wyrazania emocji w konstruktywny sposéb, lepszego radzenia sobie z réznymi problemami,
umiejetnosci  dobrego wspolzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych
sytuacjach, tak, aby w przysziosci nie siggaty w tym celu po $rodki uzalezniajace.

2. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani przedstawia
si¢ nastepujgco:

Zadaniel.1.4. Udzielanie porad przez psychologa dla dzieci i mlodziezy, wydatek
9280,00 zi

W kazdy czwartek miesigca udzielane sg porady psychologiczne dla dzieci i mlodziezy
w RPK( trzy godziny) oraz w wymiarze jednej godziny tygodniowo w Szkole Podstawowej
w Maksymilianowie i w Gimnazjum w Zotedowie. Konsultacjami psychologicznymi
objetych zostato 60 dzieci. Pomocg psychologiczna byly objete nie tylko dzieci, ale czesto
caly system rodzinny. Problemy zgtaszane przez klientéw to: zaburzenia aktywnosci i uwagi;
zachowania opozycyjne i agresywnosci u dzieci; dziecigece zaburzenia funkcjonowania
spofecznego; lek spoteczny w dzieciistwie; obserwacja w kierunku OCD, obserwacja w
kierunku CHAD i inne.

Zadanie 1.2.2. Zorganizowanie i sfinansowanie specialistycznych szkolen z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkotykowych, dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcéw i psychologédw niezbednych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzieémi i milodzieza - Szkoleniowe Rady Pedagogiczne
wydatek 2067,40 zi

W dniach 6-8 czerwca 2014 . w Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie odbyto sie
szkolenie dla nauczycieli — program ,,UNPLUGGED?”,




Program Unplugged jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym
do mlodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie
12 jednogodzinnych zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicéw uczniow uczestniczacych
w programie. Zaleta programu UNPLUGGED jest zastosowanie interaktywnych metod
pracy z grupa klasowa przez samych nauczycieli ksztaltujagcych na co dzien srodowisko
wychowawcze szkoly, a nie przez zewngtrznych ekspertow, ktorych dziatania pozostaja
w oderwaniu od systematycznych oddziatywan wychowawczych szkol. Formula ta,
sprawdzona w innych programach profilaktycznych jest duzo bardziej efektywna
od popularnych w naszym kraju programéw skoncentrowanych na informowaniu
o zagrozeniach, ktdre, jak wykazujg badania, okazujg si¢ czesto mato skuteczne.

Zadanie 1.3.1.Realizacja szkolen w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii dla

poszczegolnych grup zawodowych z terenu gminy, np.: policji, pomocy spolecznej,
administracji samorzadowej, strazy gminnej wydatek 4184,00 zi

W dniach 7-8 czerwca 2014 r. odbylo sie szkolenie dla pracownikow socjalnych, cztonkow
GKRPA oraz pedagogéw szkolnych na temat ,,Dialog motywujacy do przeprowadzania
zmian w zyciu — cze$¢ II”. Dialog Motywujacy (DM) to interesujaca, nowoczesna metoda
pracy z trudnym pacjentem. Oparta jest na podejsciu humanistycznym, terapii systemowej,
terapii poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii motywacji. Dialog
Motywujacy jest skuteczng interwencja terapeutyczng, tak skonstruowang, by zredukowac
ilo$¢ spotkan z klientem i wzmocnié¢ jego zaangazowanie w leczenie. Podstawowym celem
jest wywolanie szybkiej, umotywowanej wewnetrznie (przez samego klienta) zmiany.
Zadanie 2.1.3. Organizowanie i prowadzenie w szkotach programéw profilaktycznych
(takze spektakli profilaktycznych) oraz warsztatdw poprawiajacych funkcjonowanie
spoteczno-psychiczne dzieci i mtodziezy — uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi, wydatek 3324,00 zi

Zadanie 2.2.1. Inicjowanie, organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mlodziezy i dorostych propagujacych styl Zzycia bez narkotykéw (rajdy i wycieczki
krajoznawcze, festyny . biwaki itp.) wydatek 329,45 zi

Zadanie 2.2.4. Wspieranie organizacji szkolnych i pozaszkolnych zajmujgcych sig
organizowaniem czasu wolnego. dzieci i mlodziezy, w tym dozywianie dzieci na

zajeciach uczestniczacych w zajeciach wydatek 975,00 zl

Sporzadzit:
Marzena Zychlinska






