Zalacznik Nr 4

Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w
I pétroczu 2013 roku.

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2013 jest podnoszenie poziomu
wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Osielsko o zagrozeniach, wynikajacych z
uzywania napojow alkoholowych 1 innych $rodkoéw psychoaktywnych oraz ograniczanie ich
uzywania, poprzez prowadzenie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Waznym zagadnieniem w profilaktyce jest rowniez wlaczenie rodzicow w dziatania,
poprzez przekazywanie im informacji na temat zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, a
takze poprzez praktyczne wzmacnianie ich umiejgtnosci wychowawczych. Mozna to uzyskac
poprzez organizacje warsztatow dla rodzicow a takze dzieki dostepnosci do porad
udzielanych przez psychologdéw zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym.
Zadaniem Punktu jest zdiagnozowanie problemow calej rodziny i zaplanowanie pomocy
dla wszystkich jej czlonk6éw (zarowno dorostych jak i dzieci).

Zgodnie z zapisem art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dziatania z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych, sa realizowane w formie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych uchwalanego, przez Rad¢ Gminy w
dniu 18 grudnia 2012 r. uchwata Nr VI1/93/2012.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii realizowane sa w formie
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Radg
Gminy w dniu 18 grudnia 2012 r. uchwala Nr VII/94/2012.

alkoholowych, przemocy oraz przeciwdzialania narkomanii) jest Koordynator ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji,
Gminny Osrodek Kultury.

Wydatki na realizacje programow ujmowane sa w planie finansowym Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej oraz Urzgdu Gminy Osielsko (dotacje).

Plan wydatkow na realizacj¢ programéw w 2013 roku wynosi - 204 000,00 zt.

Wydatki wykonano w_ I pétroczu 2013 roku w kwocie 101 814,71 zt - 49,91 % realizacji
planu z tego:

- przeciwdzialanie alkoholizmowi plan - 170 000,00 zt wykonanie 89 605,51 zt — 52,71%
planu

- przeciwdziatanie narkomanii plan - 34 000,00 zt wykonanie 12 209,20 zt — 35,91% planu

I. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
alkoholowych przedstawia si¢ nastepujaco:
Zadaniel.1.1.Udzielanie porad przez psychologa dla 0s6b dorostych, wydatek 7020,00 zi

W I potroczu 2013 r. roku udzielono 57 porad mieszkancom naszej gminy ( z porad
skorzystalo 14 kobiet 1 2 mezczyzn). Porady psychologiczne udzielane sa przez psychologa
klinicznego zatrudnionego w RPK.
Zadaniel.1.2.Udzielanie porad prawnych dla rodzin, wydatek 2900,00 zi
W przewazajacej czgsci przedmiotem porad prawnych, byty sprawy zwiazane z alimentami,




rozwodami, pozbawieniem wladzy rodzicielskiej lub ograniczeniem oraz sprawami
spadkowymi. Podczas porad prawnych udzielano takze pomocy przy sporzadzeniu pism do
sadu z zakresu prawa rodzinnego. Udzielono okoto 40 porad.

Zadaniel.1.3. Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej oraz organizowanie pierwszego
kontaktu osoby uzaleznionej z placowka terapeutyczna, wydatek 7040.40 zt

Punkt konsultacyjny udziela pomocy i wsparcia w ro6znych kategoriach probleméw. Dlatego
tez pomoc znalez¢ tam moga osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie oraz rodziny bedace w kryzysie. Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne sa
prowadzone raz w tygodniu. Przeprowadzono okoto 50 rozméw motywujacych do poddania
si¢ dobrowolnemu leczeniu niestacjonarnemu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym lub
innym podmiocie. Osoby te proszone sa przez Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, na wniosek pracownikéw socjalnych lub cztonkéw rodzin 0sob
uzaleznionych. Jedna z form aktywizowania do abstynencji osob trafiajacych do Punktu, jak
réwniez do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, jest propozycija
kontraktow na realizacj¢ programu naprawczego. Uczestnik programu po wstepnej diagnozie
obszaréw problemowych, podpisuje kontrakt na realizacje programu. Od Kkilku lat
zauwazamy, ze liczba zgtaszanych osob naduzywajacych alkoholu, ksztattuje si¢ na tym
samym poziomie. Nie oznacza to jednak, ze liczba os6b naduzywajacych alkoholu spada, lecz
jest to zapewne rezultat, podniesienia wiedzy spoteczenstwa o problemie uzaleznienia od
alkoholu oraz funkcjonowanie na naszym terenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.
Zadaniel.1.4. Udzielanie porad i konsultacji w sprawach przemocy domowej dla ofiar i
sprawcdw oraz 0so6b zajmujacych si¢ interwencja i pomoca w sprawach przemocy domowej,
wydatek 5400,00 zt

Pomoca psychologa w I poiroczu 2013 r. objetych zostato 21 oséb (w sumie udzielono 55
porad). Osoby zglaszaly si¢ z problemami: konfliktow matzenskich, przemocy fizycznej i
psychicznej, zaburzen adaptacyjnych, zespotdéw  uzaleznienia alkoholowego i
wspotuzaleznienia.

Zadaniel.1l.5 Prowadzenie grupy wsparcia dla 0sd6b wspodtuzaleznionych oraz dotknietych
przemoca domowa, wydatek 4928,28 zl.

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla mieszkancéw Gminy Osielsko, a przede
wszystkim dla rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu 1 innych uzywek
przez cztonka rodziny. Grupa wsparcia prowadzona jest przez terapeutg zatrudnionego w
RPK, w kazdy poniedzialek w godzinach od 17.00 do 20.00. W grupie bierze udzial okoto
10 oséb.

Zadaniel.1.8.Powadzenie  grup  edukacyjnych  oraz  warsztatdw  umiejetno$ci
psychologicznych dla dorostych, takich jak warsztaty terapeutyczne w cyklu  ..Od
uzaleznienia do rozwoju osobistego dla 0séb uzaleznionych” wydatek 1650,55zt .

Dla uczestnikow grupy AA w dniach 7-9 czerwiec 2013 r. zorganizowano wyjazdowe
warsztaty zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej. W warsztatach uczestniczyto 14
0s0b, utrzymujacych dlugotrwalq abstynencjg. Celem warsztatow bylo poznanie, nauczenie i
doskonalenie stosowania w praktyce umiejgtnosci pomocnych w radzeniu sobie z emocjami i
eliminowanie nawykow zachowan niesprzyjajacych poprawie jakosci zycia bez alkoholu.
Zadanie 1.1.9. Zorganizowanie warsztatow wyjazdowych ..Letnia Szkota dla rodzicéw”
wydatek : 2360,00z}

W dniach 1-2 czerwiec 2013 roku w Bozenkowie zostaly zorganizowane warsztaty dla
rodzicow. W czasie zaj¢¢ uczestnicy uczyli si¢ mysle¢ racjonalnie po to, aby umie¢ wptywaé
na wlasne emocje. Bez lgkow, alkoholu lub innych §rodkéw, tylko poprzez wiasne racjonalne
myslenie, decydowa¢ o swoim samopoczuciu. Nabyte umiejgtno$ci pomoga uczestnikom w
funkcjonowaniu emocjonalnym w zyciu codziennym.




Zadanie 1.1.11 Realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach podstawowych i
gimnazjach np.: ..Spdjrz Inaczej”, ..Noe”, ..7 krokdw”, oraz innych form o tematyce
profilaktycznej takich jak np.: spektakle, konkursy wydatek 2540,00zt.

Profilaktyke przeciwdziatania wszelkim uzaleznieniom realizuja wszystkie szkoty
podstawowe i gimnazjalne w ramach opracowanych przez siebie szkolnych programow
profilaktyki. Placowki szkolne corocznie wzbogacane sa 0 nowe materiaty informacyjno-
edukacyjne przeznaczone dla nauczycieli, dzieci i rodzicow. W Zespole Szkol w Osielsku w
dniu 19 czerwca 2013 r. odbyly si¢ warsztaty dla ucznidw, realizowane przez Studio
Diagnozy i Profilaktyki z Krakowa (cykl 13 warsztatow). Zajgcia te mialy za zadanie
zwigkszy¢ $wiadomos¢ milodych ludzi na zagrozenia zwiazane z piciem alkoholu,
zazywaniem substancji psychoaktywnych. W trakcie spotkan przedstawione zostaty
najwazniejsze fakty na temat uzaleznien, zadaniem ktorych jest wytworzenie krytycznej
postawy wobec wszelkiego rodzaju uzywek. W szkole podstawowej w Niemczu w okresie
maj-czerwiec odbyly si¢ warsztaty pod tytulem ,Moja droga w dorosto$¢”. Zajecia
obejmowaty zagadnienia: asertywnos$ci, tolerancji, jak prawidlowo reagowa¢ na rdzne
zagrozenia.

Zadaniel.1.12 Prowadzenie w ramach $wietlic $rodowiskowych i opiekunczo
wychowawczych  zaje¢  profilaktycznych,  socjoterapeutycznych, kompensacyjno-
korekcyjnych, oraz o charakterze integracyjnym dla dzieci i milodziezy z rodzin
patologicznych, dysfunkcyjnych oraz zagrozonych patologia, wydatek 11503,20 zt

Dzieci uczgszczajace na zajecia w S$wietlicach czas spedzaja na grach, zabawach,
wykonywaniu prac plastycznych, a takze odrabianiu zadanych w szkole prac domowych.
Podczas zaje¢ dowiaduja si¢ jak zty wptyw maja wszelkiego rodzaju uzaleznienia, w formie
zabawy czy pogadanek ucza si¢ jak radzi¢ sobie z agresja 1 jej przejawami, wyrabiaja w sobie
samodzielno$¢, spoteczna aktywno$¢ oraz umiejgtno$¢ zycia w grupie. W czasie zajeé
dowiaduja si¢ jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia, rozwijaja swoje zainteresowania. Efektem
polrocznej pracy bylo wyréwnanie zalegtosci szkolnych, polepszenie relacji z rowiesnikami
oraz ich stosunkow rodzinnych. Zajgcia w Swietlicy przy Zespole Szkol w Osielsku odbywaty
si¢ 4 razy w tygodniu. Stata opieka objetych byto 30 dzieci z klas I-V. W oparciu o zatozenia
programu ,,Spojrz Inaczej” cala realizacje zajg¢ oparto na tresciach profilaktycznych, ktore
miaty stwarza¢ sytuacje do rozwijania umiejgtnosci empatii, koniecznej do prawidlowego
funkcjonowania w $rodowisku réwiesniczym oraz rodzinnym. Roéznorodnos¢ zajeé w
Swietlicy opiekunczo-wychowawczej, stwarzala sytuacje¢ do prawidlowego rozwoju
psychofizycznego uczestnikow, ktory jest fundamentem do przysztego, dojrzatego —
zdrowego funkcjonowania w S$rodowisku spotecznym, co bylo gléwnym przestaniem
dziatalnos$ci $wietlicy srodowiskowej. Dzieci do $wietlicy kierowane sa przez pedagogow
szkolnych, nauczycieli, rodzicéw, kuratoréw sadowych .

Zadaniel.1.13 Dozywianie dzieci uczestniczacych w_ zajeciach profilaktycznych
prowadzonych w ramach S$wietlic Srodowiskowych i opiekunczo — wychowawczych,
wydatek 2518,72z1.

Koszt wyzywienia dzieci uczestniczacych w zajeciach w S$wietlicy opiekunczo-
wychowawczej przy Zespole Szkot w Osielsku i Szkole Podstawowej w Maksymilianowie.
Zadaniel.1.14 Organizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla dzieci uczestniczacych w
zajeciach profilaktycznych prowadzonych w ramach swietlic srodowiskowych i opiekunczo —
wychowawczych, wydatek 8484,70z}

Na zajgcia sportowe potaczone z programem profilaktycznym w Szkole Podstawowej w
Maksymilianowie uczeszczaly dzieci klasy III. Gtownym celem programu byto zapobieganie
powstawaniu problemow z agresja poprzez aktywno$¢ ruchowa. Zajecia odbywaly sig 2 razy
w tygodniu.

Na zajgcia teatralne potaczone z programem profilaktycznym uczgszczaly dzieci klas I-111




Szkoty Podstawowej w Maksymilianowie. Glownym celem programu bylo realizowanie na
zajeciach teatralnych rozwijanie indywidualnosci oraz twoérczej aktywnosci dzieci. Podczas
zaje¢ dzieci realizowaly program profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej na agresjg”. Zajgcia
odbywaty si¢ 1 raz w tygodniu.

Dzieci korzystajace ze $wietlicy wiejskiej w Niwach uczestniczyly w zajgciach nauki tanca
oraz w zajeciach profilaktycznych. Natomiast dzieci w $wietlicy w Maksymilianowie
uczestniczyly w zajgciach plastycznych i profilaktycznych.

Zadaniel.1.16. Wspieranie organizacji i wspotfinansowanie obozéw, biwakdw i innych form
wypoczynku organizowanych przez Kosciol, organizacje pozarzadowe, szkoty lub inne
placowki potaczone z realizacja programéw profilaktycznych wydatek — 7900,00 zt

Parafia z Niemcza w | potroczu 2013 r. uzyskata dotacje w wysokosci 4000,00 z na
dofinansowanie wycieczki dla dzieci z terenu gminy Osielsko.

Choragiew Kujawsko- Pomorska Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufcem Bydgoszcz —
Miasto Szczepem Siédmych Bydgoskich Druzyn Harcerskich ,,Zielona Siédemka™ otrzymata
dotacje w wysokosci 3500,00 zt. Liczba uczestnikéw projektu ,,Jestem Harcerzem Jestem
OK” wyniosta 28 osob. Uczestnikami zadania byty dzieci 1 mlodziez z druzyny zuchowej i
harcerskiej, dzialajacej przy Szkole Podstawowej w Maksymilianowie. Poprzez
organizowanie pracy z dzie¢mi i miodzieza skupionymi w strukturach harcerskich,
przekazywano im ideg¢ harcerska, organizujac czas wolny w interesujacy ich sposob, wolny
od $rodkéw uzalezniajacych.

W miesiacu styczniu 2013 r. dwoje dzieci skorzystalo z dofinansowania do wypoczynku
zimowego w wysokosci 400,00 zt, podczas ktorego realizowano program profilaktyczny.
Zadaniel.2.1. Dzialalno$¢ gminnej Komisji RPA wynikajaca z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci wydatek 4200,00 zi

W | poétroczu 2013 r. odbyto 5 posiedzen Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Zadaniel.2.2. Doposazenie RPK w niezbedny sprzet oraz materialy edukacyjne do
prowadzenia zaje¢ i warsztatow, wydatek 4666.21 zt w tym: zakup notebooka, artykutéw
papierniczych, odkurzacza do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

Zadaniel.2.3. Optacanie rachunkdéw za rozmowy telefoniczne prowadzone w RPK oraz
ustluge Internetu, wydatek 1328.,58 zi

Zadaniel.2.4.Doposazenie punktow w_ktérych prowadzone sa zajecia profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy w niezbgdny sprzet 1 materialty potrzebne do realizacji zajeé wydatek
477.60 zi

Dla szkot z terenu Gminy Osielsko zostaty zakupione materialy papiernicze wykorzystane na
godzinach wychowawczych , na ktorych realizowany byt program profilaktyczny ,,Spojrz
inaczej” oraz ,,Sp0Ojrz inaczej na agresjg’.

Zadanie 1.2.4. Doposazenie punktow w ktorych sa prowadzone zajecia profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy w niezbedny sprzet i materialy potrzebne do realizacji zaje¢ w tym
doposazenie w sprzet lub modernizacja Gminnej Bazy Wypoczynkowej w Bozenkowie na
ktorej odbywaja sie zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy — wydatek 4601,06z1.
Zadanie 1.2.6. Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania RPK takie
jak np. energia cieplna, elektryczna koszt utrzymania w_ czystosci RPK,
wydatek 2874.93 zi

Zadanie 2.1.1. Redagowanie, edycja i kolportaz ulotek o charakterze informacyjnym
propagujace Gminny Program, oraz zdrowy styl zycia, wydatek 597,50 zi

Zadanie 2.2.1. Zorganizowanie dla nauczycieli warsztatdw, szkolenia przygotowujacego do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami wydatek 1850,00 zi

W miesiacu kwietniu cztery osoby (nauczyciele i instruktorzy  $wietlic wiejskich)
uczestniczyly w szkoleniu ,,Spo6jrz Inaczej”. Jest to program wychowawczo — profilaktyczny




do systematycznej pracy ze wszystkimi uczniami szkoét podstawowych i gimnazjum oraz w
$wietlicach socjoterapeutycznych. Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania
I zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego
radzenia sobie z ro6znymi problemami, umiej¢tnosci dobrego wspotzycia z innymi i
znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siggaty w tym
celu po $rodki uzalezniajace.

Zadanie 2.2.2. Organizacja szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji RPA, petnomocnika,
realizatorOw programu, oraz os6b wspotpracujacych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, wydatek 4763,78 zi

W dniach 8-9 czerwiec 2013 r. odbyto si¢ szkolenie dla pracownikéw socjalnych, cztonkow
GKRPA, pedagogéw szkolnych 1 policjantow na temat ,Dialog motywujacy do
przeprowadzania zmian w zyciu”. Dialog Motywujacy (DM) to interesujaca, nowoczesna
metoda pracy z trudnym pacjentem. Oparta jest na podej$ciu humanistycznym, terapii
systemowej, terapii poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii
motywacji. Dialog Motywujacy jest skuteczna interwencja terapeutyczna, tak skonstruowana,
by zredukowac¢ ilo$¢ spotkan z klientem i wzmocni¢ jego zaangazowanie w leczenie.
Podstawowym celem jest wywolanie szybkiej, umotywowanej wewngtrznie (przez samego
klienta) zmiany.

2. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii przedstawia si¢
nastepujaco

Zadaniel.1.4. Udzielanie porad przez psychologa dla dzieci i mtlodziezy, wydatek
8400.00 zi.

Zadanie polega na realizacji dziatan psychoterapeutycznych skierowanych do mtodziezy i
dzieci przejawiajacej zaburzenia zachowania. W programie realizowane s3 m.in. praca
indywidualna, treningi asertywnosci, interpersonalne i ¢wiczenia warsztatowe ukierunkowane
na radzenie sobie w trudnych sytuacjach, polepszenie stanu emocjonalnego. W kazdy
czwartek miesiaca udzielane sa porady psychologiczne dla dzieci i mlodziezy w RPK oraz w
wymierze 1 godziny tygodniowo dla dzieci w szkole podstawowej w Maksymilianowie i w
Zotedowie. W okresie styczen — czerwiec br. do RPK , Szkoly Podstawowej w
Maksymilianowie oraz do Gimnazjum w Zotedowie zglosito sie¢ tacznie 55 dzieci z
przynajmniej jednym rodzicem. Udzielono okoto 150 konsultacji.

Zadanie 2.1.3. Organizowanie i prowadzenie w szkotach programéw profilaktycznych (takze
spektakli profilaktycznych) oraz warsztatow poprawiajacych funkcjonowanie spoteczno-
psychiczne dzieci i miodziezy — uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi, wydatek 350,00 zl.

W dniu 6 marca 2013r. klasy V i VI Szkoty Podstawowej w Maksymilianowie obejrzaty
spektakl profilaktyczny w wykonaniu aktoré6w z Centrum Edukacji i Profilaktyki ,,Maska”
pt. ,,Przygody smoka Emila — narkotykom mowi¢ NIE”. Byta to osadzona we wspotczesnych

realiach i przelozona na miodziezowy jezyk multimedialna opowies¢, poruszajaca drazliwy

problem narkomanii w $rodowisku dojrzewajacych przyjaciot. Po spektaklu odbyt sig
psychologiczny warsztat, dotyczacy takich zagrozen jak narkotyki i cyberprzemoc.

Zadanie 2.2.1. Inicjowanie, organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mlodziezy i dorostych propagujacych styl zycia bez narkotykéw (rajdy i wycieczki
krajoznawcze, festyny , biwaki itp.) — wydatek 1000,00 z1.

Zadania 2.2.5 Organizacja zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych dla oséb dorostych dzieci
1_mlodziezy polaczonych z zajeciami sportowymi lub inng forma rekreacji: wydatek:
2459.20 zt w tym: wynagrodzenie wyktadowcow.




Gminny Program dodatkowo wspiera prace szkét dajac mozliwo$¢ rozszerzenia oferty,
pozwalajac na zréznicowanie form realizacji, dostosowanie tematyki do potrzeb rozwojowych
oraz zdiagnozowanych i przewidywanych zagrozen. Po zdiagnozowaniu potrzeb i ryzyka
zagrozen szkoly, decyduja o doborze specjalistow. W Szkole podstawowej w Niemczu i
Maksymilianowie, w miesiacach styczen — maj 2013 r. zostaly przeprowadzone warsztaty
profilaktyczne dla rodzicow. W programie uczestniczyto 30 osob. Zajecia prowadzil m.inn.
trener zajmujacy si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien takich jak: hazard, gry komputerowe,
internet. Udzielane byly réwniez porady i konsultacje dotyczacych probleméw rodzinnych
zwiazanych z uzaleznieniami, wspotuzaleznieniem i przemoca domowa.

Celem programu bylo wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, zmian w swoim zachowaniu,
przestrzegania ustalonych zasad, eliminowania kar, a w ich miejsce realizowane
zapowiedziane konsekwencje jak rowniez skuteczne wydawanie polecen.

Sporzadzit:
Marzena Zychlifska



