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I.Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Osielsku na 2018 rok jest konsekwentng kontynuacja wielu dziatan profilaktyczno — tera-
peutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Zaktada komplementarno$¢ dziatan w
zakresie edukacji, profilaktyki i terapii problemow uzaleznien, przy wykorzystaniu wie-
dzy teoretycznej i praktycznej osob reprezentujacych podmioty administracji samorzado-
wej i organizacji pozarzadowych, ktore w ramach swych zadan statutowych podejmuja
zagadnienia zakresu problemow uzaleznien.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2018 opracowany zostatl zgodnie z trescig Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (t.j. Dz. U. z 2016 poz.
487) oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Przepisy te okreslaja kierunki polityki przeciwdziatania alkoholizmowi. Program zostat
opracowany w oparciu o diagnoze¢ sytuacji w gminie Osielsko, przeprowadzonej w
okresie wrzesien — listopad 2017 przez zespot w sktadzie:

Beata Cerak — pedagog szkolny w Gimnazjum Zotedowo, cztonek GKRPA

Tomasz Zieminski — pedagog szkolny w Zespole Szkot w Osielsku

Justyna Sciesinska — przewodniczaca GKRPA

Marzena Zychlinska — koordynator ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych i Narkomanii

Program jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku.



Il. Diagnoza lokalna i opis sytuacji w zakresie problemow uzaleznien w gminie
Osielsko
1. Mapa problemow uzaleznien i innych problemow spolecznych opracowana na
podstawie wynikow badan oraz informacji z instytucji zajmujacych si¢ pomoca
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom:
1) Problemy wskazane w badaniach mieszkancow Gminy Osielsko

Sposrod licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, pro-
blemy zwiazane z alkoholem majg szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z
rozmiaréw szkod alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego
tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fi-
zyczne 1 psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko
0s0b pijacych szkodliwie, ale wptywaja na calg populacj¢. Naduzywanie alkoholu powo-
duje wiele szkod spotecznych, tj.: zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Dlatego dziatania w
zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢
przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organdw administracji rzadowej i samorzado-
wej. Wzorem ubieglego roku przeprowadzono badanie ankietowe wsréd dorostych miesz-
kancow gminy Osielsko pn. ,,Problemy substancji psychoaktywnych w ocenie mieszkasi-
cow gminy Osielsko”. W ankiecie wzigto udziat 63 osoby, w tym 35 kobiet i 28 mez-
czyzn. Ankietowani byli w wieku od 18 do 81 lat, przewaznie z wyksztatceniem $rednim
lub wyzszym. Ankietowani oceniali m. in. waznos$¢ takich probleméw spotecznych jak:
przestgpczos¢ gospodarcza, przestgpczos¢ pospolita, narkomania, zanieczyszczenie $ro-
dowiska, alkoholizm, kryzys moralny, zty stan zdrowia spoteczenstwa, spadek stopy zy-
ciowej, sytuacja mieszkaniowa, przemoc w rodzinie, przemoc i agresja na ulicach, picie
alkoholu przez mlodziez, bezrobocie, AIDS, inne problemy wystgpujace w gminie Osiel-
sko. Do wyboru byta nastepujaca skala: bardzo wazne, wazne, $rednio wazne, mato waz-
ne, niewazne, trudno powiedziec.

Rys. 1 przedstawia sum¢ odpowiedzi ,,bardzo wazny” 1 ,,wazny” w odniesieniu do po-
szczeg6lnych problemow.
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Ankietowani (63 osoby) w nastepujacy sposoéb wyodrebniali problem spoteczny
jako ich zdaniem najwazniejszy na terenie gminy Osielsko:
- najcze¢sciej wskazano ,,alkoholizm” — 16 razy nastgpnie ,,picie alkoholu przez mtodziez”
— 12 razy;
- ,,zanieczyszczenie §rodowiska” — 10 razy, ,,przemoc w rodzinie” — 8 razy, ,kryzys
moralny” — 7 razy,
- ,Sytuacja mieszkaniowa” — 6 razy oraz ,,narkomania” — 4 razy.

Rys. 2 Przedstawia pordwnanie odpowiedzi ankietowanych dotyczace wskazania
problemu najwazniejszego na terenie gminy.
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Na podstawie wynikdw badania mozemy zauwazy¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych
mieszkancow gminy Osielsko jako najwazniejszy problem w roku 2017 wskazuje alkoho-
lizm. Wskazanie tego czynnika przez mieszkancoéw jest bardzo niepokojace. Nasuwa si¢
wniosek zwigkszenia edukacji na temat szkodliwo$ci picia alkoholu szczegdlnie przez
mlodziez oraz zwigkszenia edukacji publicznej mieszkancow gminy. Zdecydowana wigk-
szo$¢ ankietowanych uwaza rowniez, ze picie alkoholu wigze si¢ z duzym ryzykiem
(zdrowotnym lub innym) bez wzgledu na czestotliwos¢ i ilosci wypijanego alkoholu.

Kolejnym najwazniejszym problem spotecznym wskazanym przez ankietujacych,
ktory wystepuje na terenie gminy Osielsko, jest picie alkoholu przez mtodziez.

Alkoholizm jako problem, spoteczny w wickszo$ci zauwazany jest przez kobiety
me¢zami czy osobami bliskimi uzaleznionymi od alkoholu. Na podstawie rejestru
Niebieskich Kart prowadzonych przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Osielsku
mozemy zauwazyc¢, iz sprawcami przemocy w 90% sa m¢zczyzni.

Badania pozwolity rowniez uzyska¢ informacje na temat czestotliwosci i czasu spo-
zywania alkoholu. Najwigksza grupa ankietowanych (43,8%) przyznata, Ze pita go w cig-
gu ostatniego miesiaca, a 30,2% ze w ostatnim tygodniu. Jednocze$nie 57,4% responden-
tow odpowiedzialo, ze do trunkow, po ktore najczesciej siega naleza: piwo w 50,1% i
wino w 30%.

Wsrod miodziezy szkolnej z terenu gminy Osielsko przeprowadzono badanie na
temat uzywania przez nich alkoholu i §rodkow odurzajacych. Badanie to miato charakter
anonimowy. Uczniom przedstawiono cel — poznanie stosunku mtodych ludzi do srodkow
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uzalezniajacych. Uczniowie odpowiadali dobrowolnie — w badaniu wzigto udziat 185
0sO0b — uczniowie klas VII z szkoty w Maksymilianowie i w Niemczu oraz uczniowie II
klasy Gimnazjum w Zotedowie i w Osielsku.

Mtodziez zapytano miedzy innymi 0 to ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo im si¢
pi¢ alkohol (tab. 1). Wyniki podane w % o0s6b ankietowanych.

Tabela 1. Czgstotliwos¢ picia alkoholu w zyciu u ankietowanych uczniéw

nigdy kiedykolwiek | w ciagu ostatniego
w Zyciu miesigca
Alkohol 42 % 48 % 5 %

Mozna zauwazy¢, ze w poréwnaniu z latami ubieglymi mtodziez rzadziej pije
alkohol. Uczniowie twierdza, ze doswiadczenia z alkoholem maja zwiagzek np.: z
wypiciem lampki szampana na Sylwestra, urodzinach, weselu. Najwiecej 0sob (48%)
zaznaczyto, ze pito alkohol u siebie w domu, 33% zaznaczylo, ze u kogo$ w domu, a 10%
zaznaczylo ulice, park.

Uczniéw zapytano réwniez czy probowali w swojej miejscowosci kupi¢ napoj al-
koholowy — 13 razy mtodziez odpowiedziata twierdzaco. Inicjacja alkoholowa u bada-
nych uczniéw w wigkszosci przypada na 10 — 12 rok zycia. W zakresie oceny zachowania
nastolatka (13 — 16 lat), ktory od czasu do czasu pali papierosy, pije piwo, pije wino, pije
wodke na uwage zastuguje fakt zwigkszenia si¢ przyzwolenia na picie alkoholu niskopro-
centowego. Zatem zasadne jest zwigkszenie edukacji na temat szkodliwosci picia alkoho-
lu szczegolnie przez mtodziez oraz zwigkszenie liczby dokonywanych kontroli w punk-
tach sprzedazy alkoholu.

Profilaktyka alkoholowa w gminie powinna si¢ koncentrowaé¢ na utrzymaniu
wlasciwych postaw wobec alkoholu tych ucznidow, ktoérzy obecnie nie pija oraz na
zmianie postaw wobec alkoholu niematej czgsci miodych ludzi, ktorzy maja za soba
inicjacje alkoholowa. Z przeprowadzonych badan wynika, 1z uczniowie pijg gléwnie dla
towarzystwa (48% deklarujacych kontakt z alkoholem) oraz pija okazjonalnie. Nalezy
rowniez zwrdci¢ uwage, iz pomimo sankcjonowanego zakazu sprzedazy alkoholu, duza
cz¢s$¢ ucznidéw uwaza go za towar tatwo dla nich dostepny.

Powyzsze wyniki badan wyraznie wskazuja na konieczno$¢ kontynuacji dziatan
profilaktycznych na rzecz dzieci i mlodziezy, a takze na podj¢cie bardziej intensywnych
dziatan edukacyjnych skierowanych do dorostych, m. in. rodzicéw, nauczycieli,
sprzedawcow napojow alkoholowych.

2) informacje uzyskane z instytucji gminnych
e Dane dotyczace dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych w Osielsku

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na
Komisje realizacje konkretnych zadan. Jednym z nich jest podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu ob-
owiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Do dnia 15.11.2017r. do tut. Komisji wptyngto 36 wnioskéw od rodzin, policji,
szkoty, gminnego osrodka pomocy spotecznej o poddanie si¢ osoby uzaleznionej przy-
musowemu leczeniu.




Tabela 2. Liczba ztozonych wnioskow do GKRPA w Osielsku w latach 2015 — 2017

Rok 2015 Rok 2016 | do 15.11.2017
Osielsko 8 10 10
Niemcz S) 6 1
Zoledowo 3 6 4
Maksymilianowo 5 8 10
Niwy — Wilcze 3 4 6
Jaruzyn 3 4 5
Bozenkowo 5} 8 1
Razem 32 47 36

Do Sadu Rejonowego w Bydgoszcezy do dnia 15 listopada 2017r. zostato wystanych
20 wnioskoéw o przymusowe leczenie odwykowe w trybie stacjonarnym oséb uzaleznio-
nych od alkoholu.

e Dane z Urzedu Gminy Osielsko dotyczace rynku napojoéw alkoholowych

Na terenie gminy Osielsko na dzien 15.11.2017r. zarejestrowane byly 53 punkty
sprzedazy napojow alkoholowych. Ich ilo$¢ pozostaje na zblizonym poziomie od kilku
lat. W Osielsku w 2017 r. na jeden punkt sprzedazy alkoholu powyzej 18% przypadato
336 mieszkancow.

e Informacje ze szkot.

W pismie z dnia 6 listopada 2017r. Dyrektor Szkoly Podstawowej w
Maksymilianowie informuje, ze do tej pory nie bylo podejrzen o stosowanie substancji
psychoaktywnych przez uczniéw szkoty, ani przypadkow podejrzen posiadania w/w
substancji czy ich rozprowadzania. Nie zgloszono takze zadnych informacji o
przypadkach spozywania alkoholu przez mlodziez szkolnga. Wsrdd uczniéw zdarzaja sie
przypadki agresji fizycznej i werbalnej. Pan Dyrektor podkresla, iz problem naduzywania
alkoholu wystgpuje w wielu rodzinach uczniéw szkoly. Wielu rodzicow rowniez
potrzebuje wsparcia, wskazowek, pomocy w procesie wychowywania Swojego
potomstwa.

Pismem z dnia 26 pazdziernika 2017r., Dyrektor Szkoty Podstawowej w Niemczu
informuje, ze na terenie szkoly nie stwierdzono zadnych przypadkéow stosowania lub
posiadania srodkow psychoaktywnych (takze alkoholu) przez ucznidow. Nie zauwazono
rowniez przypadkow ,dilowania” na terenie szkoty. Do szkoly nie dotarly Zadne
informacje odnosnie zdarzen zwigzanych z problemem agresji i przemocy wobec
uczniow.

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Osielsku pismem nr 43201/9/2017 z dnia 6
listopada 2017r. poinformowal, ze w biezacym roku kalendarzowym nie byto
przypadkow podejrzen o zazywanie przez ucznidw substancji psychoaktywnych, nie
odnotowano ,,dilerowania” (nie dotyczy to posiadania czy palenia papierosow). Nie
odnotowano ani jednego przypadku spozywania alkoholu na terenie szkoty podczas zajec¢
i wycieczek szkolnych. Zostaly odnotowane dwa szczegélne przypadki dotyczace
przemocy psychicznej 1 zngcania si¢ ucznidéw nad réwiesnikami.

Pismem z dnia 7 listopada 2017r. Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej w Zotedowie
informuje, ze do szkoty nie naptywaty oficjalne informacje o spozywaniu przez mtodziez
alkoholu, nie miaty miejsca sytuacje, w ktorych uczniowie spozywaliby alkohol na
terenie szkoty. Mtodziez gimnazjalna to szczeg6lna grupa mtodziezy, ktora jest narazona
na nacisk grupowy, dla ktorej najwazniejsi sg rowiesnicy, a tym samym moze
podejmowaé ryzykowne 1 niebezpieczne dzialania — np. palenie papieroséw, picie
alkoholu, proby uzycia $rodkéw odurzajacych. Problemy pojawiajace si¢ w szkole
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dotycza rowniez relacji uczniow — agresja stowna, wulgaryzmy, mniej agresja fizyczna,
wagary pojedynczych uczniow. Problemy pojawiajace si¢ w szkole dotycza rowniez
relacji ucznidow — agresja stowna, wulgaryzmy, mniej agresja fizyczna, pojedyncze
wagary uczniow, zbyt duza ilo$¢ czasu spedzana przez milodziez przy komputerze —
internet, gry komputerowe itp. Pojawiajg si¢ rOwniez sytuacje zwigzane z cyberprzemoca
np. obrazanie kolegi na forach internetowych 1 portalach spotecznosciowych,
zamieszczanie zdje¢ bez wiedzy i zgody osoby. W szkole jest kilkoro ucznioéw, ktorych
rodzina objeta jest nadzorem kuratora sgdowego z powodow problemow rodzinnych np.
przemoc w rodzinie, naduzywanie alkoholu, niewydolno$¢ wychowawcza.

2. Pomoc udzielana uzaleznionym mieszkancom gminy Osielsko oraz ich rodzinom

1) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej udziela m. in. pomocy finansowej i materialne;
rodzinom z problemem alkoholowym. Liczba rodzin korzystajacych z tej pomocy w 2017
roku nieznacznie wzrosta w stosunku do ubieglego roku.

Tabela 3. Pomoc udzielana przez GOPS rodzinom z problemem alkoholowym

do
Rok 2015 2016 15.11.2017r.
Pomoc udzielana rodzinie z problemem 36 30 32
alkoholowym

2) Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Osielsku udziela pomocy w zakresie: terapii indywi-
dualnej i grupowej w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych sub-
stancji psychoaktywnych. W RPK w Osielsku zatrudnionych jest 2 psychologéw, udziela-
jacych porad dla 0so6b dorostych. Z konsultacji w I potroczu 2017r. skorzystato 39 osob a
tacznie udzielono 109 porad. Z pomocy specjalisty uzaleznien do 30.06.2017r. skorzysta-
to 49 0sob: 38 mezczyzn i 11 kobiet. Systematycznie ros$nie liczba 0soéb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych korzystajacych z pomocy terapeutycznej w RPK w Osielsku. Do
dnia 15 listopada 2017 roku wzrosta ona o 10% w stosunku do 2016 roku. Powodem
zwigkszania si¢ liczby pacjentow wspotuzaleznionych moze by¢ wzrost swiadomosci
spotecznej na temat konsekwencji, jakie wynikaja z Zycia z partnerem uzaleznionym od
alkoholu (moze wywotywac problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, pro-
blemy emocjonalne, stresowe). Wynika to z realizacji programow profilaktycznych dla
dorostych w poprzednich latach i prowadzonej edukacji publiczne;.

3. Ilos¢ wszczetej procedury Niebieska Karta:

Ponizsza tabela przedstawia liczbg Niebieskich Kart, ktore wptynely do Zespotu
Interdyscyplinarnego w Osielsku w poszczegélnych sotectwach w okresie od
01.01.2013r. do 15.11.2017r.

Tabela 4. Liczba kart zalozonych na terenie Gminy Osielsko w latach 2013-2017

Liczba Niebieskich Kart w poszczegolnych solectwach w okresie od 2013 do XI 2017 r.
2013 2014 2015 2016 do
15.11.2017r.
Osielsko 6 13 14 9 4
Niemcz 2 5 7 8 2
Zoledowo 2 6 7 8 2
Maksymilianowo 5 7 6 13 4
Niwy — Wilcze 2 3 2 3 -
Jaruzyn - - 2 3 -
Bozenkowo 1 4 2 3 -
Razem 18 38 40 47 12




Z tabeli wynika, ze liczba Niebieskich Kart w roku 2017 bardzo zmalata. W okoto
50% rodzin, w ktorych sporzadzono Niebieska Kartg, wystgpuje jednoczes$nie problem
uzaleznienia od alkoholu.

Przypadki przemocy wystepuja najczgéciej w domach rodzinnych, w zamknigtym
kregu osob, gdzie $swiadkami sg tylko czlonkowie rodziny. Jednakze prowadzone
dotychczas dziatania informacyjne — ogolnopolskie i lokalne spowodowaly zmiany
swiadomosci spolecznej 1 wigksza gotowos¢ wsrdd ofiar przemocy do jej przerwania,
ujawniania i zglaszania tego faktu odpowiednim organom. Takze przedstawiciele stuzb
zobowigzanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy ofiarom przemocy
posiadaja coraz wigkszg wiedzg i profesjonalizm w tym zakresie.

I11. Zasoby umozliwiajace dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem pro-

bleméw alkoholowych

1. Swietlice opiekuiiczo — wychowawcze

Swietlice dziataja w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-

méw Alkoholowych przede wszystkim we wspotpracy ze szkotami, Osrodkiem Kultury 1

ZHP.

Dziatalno$¢ polega przede wszystkim na:

e zapewnieniu opieki dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych;

e udzielaniu wsparcia i pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

e diagnozowaniu sytuacji dziecka i rodziny;

e wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi zyciowymi

problemami i sytuacjami;

pokazywaniu, jak mozna atrakcyjnie, tworczo i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny;

e wsparciu rodzicow w procesie wychowania i radzenia sobie z trudnymi zyciowymi
sytuacjami;

e zapewnieniu pomocy W hauce.

2. Placowki o$wiatowe

Wspotpraca w ramach Gminnego Programu polega przede wszystkim na wspiera-
niu szkolnych i pozaszkolnych programow profilaktycznych, stosownie do potrzeb i pro-
bleméw w kazdej placéwce. Ponadto szkoly udostepniajg pomieszczenia na dziatalnosé
Swietlic opiekunczo - wychowawczych. Prowadzona przez placowki o$wiatowe 1 opie-
kuncze edukacja prozdrowotna 1 profilaktyczna uwidacznia si¢ m.in. poprzez uczestnic-
two dzieci i mtodziezy w corocznym przegladzie zespotow teatralnych, profilaktycznych
konkursach szkolnych i pozaszkolnych czy zawodach sportowych.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Osielsku

GOPS w Osielsku jest autorem i gldownym realizatorem gminnej strategii rozwia-
zywania problemow spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw pomocy
spotecznej, profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 innych, ktorych ce-
lem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

4. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Osielsku

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych tworzy i
wspotrealizuje uchwalany corocznie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Rodzinny Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspo6luzaleznionych
(oraz kazdej osoby bedacej w kryzysie)

Punkt informacyjno — konsultacyjny (Osielsko, ul. Centralna 6a, pokdj 101) zajmu-

je sie przede wszystkim poradnictwem a w szczegdlnosci:



e motywowaniem 0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia niezbednego
leczenia specjalistycznego,

e motywowaniem 0sOb pijacych ryzykownie i1 szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

e udzielaniem wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez:

— indywidualne rozmowy podtrzymujace rozpoczgte terapie czy leczenie

— prowadzenie grupy wsparcia dla osob po zakonczonym leczeniu w placowce od-
wykowej

e rozpoznawaniem zjawiska przemocy domowej, udzielaniem stosownego wsparcia
rodzinie oraz informowanie o mozliwo$ciach uzyskania stosownej pomocy i w celu po-
wstrzymania przemocy,

e inicjowaniem interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

e gromadzeniem aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompe-
tencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w
systemowa pomoc dla rodziny,

e udzielaniem wsparcia prawnego osobom, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji zycio-
wej, min. bedacej konsekwencja decyzji podjetych w uzaleznieniu badz we wspodluzalez-
nieniu.

6. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Osielsku

W celu zapobiegania przemocy domowej, ktora jest przyczyng dysfunkcji rodziny
oraz prowadzi do wielu tragedii zyciowych, powotany zostat Gminny Zespét Interdyscy-
plinarny w Osielsku. Gtéwnym zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie
wszelkich stuzb, jednostek organizacyjnych oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie. W zakres zadan Zespotu wchodzi:

e opracowywanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w ro-
dzinie,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczych i wycho-
wawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.
7. Grupa Wsparcia Anonimowych Alkoholikow

Grupa Wsparcia AA to samopomocowa grupa terapeutyczna spotykajaca si¢ na mi-
tyngach w czwartki w Punkcie informacyjno — konsultacyjnym w godzinach
od 19.00 do 21.00. Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota me¢zczyzn i kobiet, ktorzy dziela
si¢ nawzajem swoim doswiadczeniem, silg 1 nadzieja, aby rozwigza¢ swoj problem 1 po-
maga¢ innym w wyzdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspodlnocie jest
che¢ zaprzestania picia.

8. Gminny OS$rodek Kultury w Osielsku, Gminny OSrodek Sportu i Rekreacji oraz
organizacje pozarzadowe

Osrodek Kultury wspiera dziatania profilaktyczne poprzez wspotorganizacje wielu
przedsiewzie¢.

Organizacje pozarzadowe, ktore statutowo prowadzg m.in. dziatalnos¢ edukacyjno-
profilaktyczng, sportowag oraz zapobiegajaca uzaleznieniom, wspotrealizujg zadania z
Programu w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariatu. Zadania
realizowane w ten sposob to m.in. letnie 1 zimowe otwarte imprezy profilaktyczne w
szczegodlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, obozy dla dzieci.

GOSIR wspiera systematycznie dziatania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy w
ramach organizacji czasu wolnego.



IV. Cele Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

1. Celem glownym programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
uzaleznien, zmniejszanie rozmiarow juz istniejacych problemow alkoholowych i
przemocy W rodzinie oraz zwi¢kszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z
nimi.

Cele szczegbdtowe programu:

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  0sob
uzaleznionych od alkoholu,

a) Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

b) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, W
szczegolnosci  dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

c) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

d) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e) Zwickszenie oddziatywan w celu motywowania do podjecia leczenia odwykowego,

f) Podnoszenie kwalifikacji osob pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

g) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i
przemocy.

V. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych

Zadanie 1.

Dzialalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Osielsku

a) ponoszenie kosztow zatrudnienia specjalistow,

b) sprawowanie nadzoru, koordynacja dzialan i opieka merytoryczna nad prawidtowag
realizacja zadan Gminnego programu

c) koszty utrzymania pomieszczenia,

d) wykonywanie niezbednych prac remontowych, adaptacyjnych i modernizacyjnych
w RPK oraz wyposazanie w niezbedny sprzet.

Zadanie 2.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalez-
nionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoho-
lu w nastgpujacych formach:

a) konsultacje ze specjalistami

b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi

€) pomoc i wsparcie psychologiczne

d) zajgcia bedace alternatywa wobec uzywania alkoholu, wspomagajacego proces zdro-
wienia

e) wspieranie 0sOb uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej i
pogtebionej
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2. Organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariow oraz innych form pod-
noszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

Zadanie 3.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy zwigzane zuzywaniem
alkoholu pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

1. Dzialania na rzecz rodzin z problemem przemocy

a) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje, psy-
choedukacje, psychoterapie, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne, socjoterapie
b) udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem dysfunkcji wychowaw-
czych zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajecia edukacyjne,
warsztaty umiejetnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicow, poradnic-
two oraz wyktady

c) prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej §wiadomo$¢ rodzicow i opiekunow w
wychowaniu dzieci i mlodziezy a takze korygujacej postawy rodzicielskie

d) prowadzenie edukacji zwigkszajgcej wiedze 1 umiejetnosci specjalistow oraz rodzicow
z zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem
alkoholu poprzez:

a) konsultacje ze specjalistami

b) zajecia edukacyjne

C) warsztaty umieje¢tnosci zyciowych

d) treningi zachowan

e) poradnictwo

f) psychoterapi¢

g) socjoterapig

3. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja
problemy w zwigzku z uzywaniem alkoholu oraz przemoca w rodzinie, poprzez
organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

Zadanie 4.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkole-
niowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z zakresu profi-
laktyki uzaleznief, w tym:

a) programoéw informacyjno-edukacyjnych

b) programow srodowiskowych

C) programow rowiesniczych

d) programdéw socjoterapeutycznych oraz innych programoéw zawierajacych elementy
terapii

e) programow adresowanych do tzw. ,.grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow inter-
wencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym

f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajec¢ sportowych

g) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych
strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich

h) programow edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow
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1) programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wa-
kacji

2. Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspotpracy z mediami publicznymi.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego poprzez organi-

zowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spo-

teczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancow gminy Osielsko.

4. Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpie-

czenstwa ruchu drogowego.

5. Organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw i innych podno-

szgcych poziom kwalifikacji realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej

oraz problematyki uzaleznien.

6. Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spotecznych zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

7. Opracowywanie, wykonywanie materiatow stuzagcych realizacji dziatan z zakresu pro-

blematyki uzaleznien.

8. Zakup materialow, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki

uzaleznien.

9. Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej roz-

wigzywaniu problemow uzaleznien.

1. Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,

organizacjom pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uza-

leznien oraz przeciwdziatania przemocy.

2. Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi prowadzacymi dziatal-

no$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programoOw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

b) programow szkoleniowych dla 0sob pracujacych z osobami zagrozonymi oraz uza-

leznionymi od narkotykow,

C) organizowania imprez promujacych zdrowy styl zycia.

3.Wspolpraca z ruchami samopomocowymi.

Zadanie 6.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych polegajaca

na podejmowaniu czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecz-

nictwa odwykowego, ponoszenie kosztow administracyjnych z tym zwigzanych

(koszty badania przedmiocie uzaleznienia na zasadach okreslonych w art. 24 i 25

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) oraz kosztow

innych dzialan Gminnej Komisji (w tym kosztéw podrézy). Kontrole przestrzegania

zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych i

sporzadzanie wnioskow dla potrzeb organu wydajacego zezwolenia, celem przeply-

wu informacji.

Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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VI. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
1.Wynagrodzenie w wysokosci 160 zt za kazde posiedzenie przystuguje cztonkom
Komisji za uczestnictwo 1 prace w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2.Wynagrodzenie

w  wysokosci

220 zt za

kazde

posiedzenie

przystuguje

przewodniczacemu Komisji za uczestnictwo i prace w posiedzeniach Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
3. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci,
ktora jest jednoczesnie podstawg do dokonania wyplaty wynagrodzenia.

niowej w zakresie
rozwigzywania pro-
blemow alkoholo-

specjalisci z zewnatrz,
RPK, GOPS

- liczba realizatorow
programow,
- liczba udzielonych

VIl. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Lp. | Zadanie Realizatorzy Wskazniki Termin
realizacji
1 Dzialalno$¢ Rodzin- Osoby zatrudnione w - liczba 0s6b
nego Punktu Konsul- RPK w Osielsku m.in. ko.rzystaquyclrl, Caly rok
tacyjnego w Osielsku psycholog, prawnik, _ - liczba dyzu_row 2018
Terapeuta, cztonkowie | (sprawozdania, umowy,
GKRPA w Osielsku rachunki, faktury)
2 - liczba osob
Zwigkszanie dostep- korzystaj qucl},
nosci pomocy tera- Osoby zatrudnionew | liczba dyzuréw
peutycznej i rehabili- | RPK w Osielsku m.in, | (SPrawozdania, umowy,
tacyjnej dla 0s6b uza- | psycholog, prawnik, rac_:hunkl, fa_ktury), Caty rok
leznionych i zagrozo- | GKRPA, specjaliéci z | - I|cz_b§ udzielonych 2018
nych uzaleznieniem Zewnatrz SpeCJallstycznyc_h
od alkoholu porad/konsultacji,
- liczba spotkan
grupowych
3 liczba zrealizowanych
programow,
- liczba przeprowadzo-
Udzielanie rodzinom, . nych konsultacji,
. . Szkoty, organizacje . , ,
w ktorych wystepuja . - liczba 0so6b, ktore
. pozarzadowe, Zespot . .
problemy zwigzane . wziely udziat w pro-
Z uzywaniem alkoholu Interdyscyplinarny, ramach Caly rok
ywamem # GOK, GOSIR, GOps, | 9ramach. 2018
a w szczegolnosci o - liczba os6b korzysta-
specjalisci z zewnatrz, . ..
ochrony przed jacych z konsultacji,
.. RPK i . ,
przemoca w rodzinie - liczba realizatorow
programow,
- liczba podmiotow
wspolpracujacych
4 Prowadzenie profilak- . - liczba zrealizowanych
A . . Szkoty, organizacje .
tycznej dzialalnoSci . programow,
. R pozarzadowe, Zespot . , .
informacyjnej, edu- Interd I - liczba oséb/rodzin v rok
kacyjnej oraz szkole- nterdyscyplinarny, objetych programami Caly ro
GOK, GOSIR, GOPS, ' 12018
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wych, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze
dzialan na rzecz do-
zywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych pro-
gramach opiekunczo
— wychowawczych

| socjoterapeutycz-
nych

porad, konsultaciji,
szkolen,

- liczba realizatorow
szkolen,

- liczba dzieci uczestni-
czacych w zajeciach 1
korzystajacych z wypo-
czynku zimowego i
letniego

Wspomaganie dzia-
lalnoSci instytucji,

- liczba realizatorow
dziatan
profilaktycznych,
ktérzy podwyzszyli

stepowanie przed s3-
dem w charakterze
oskarzyciela publicz-
nego

stowarzyszen i 0s6b Pracownicy RPK, . A Caly rok
fizycznych stuzacej szkoly swoje kwallflkac!e, 2018
rozwigzywaniu pro- i “C,Zba programow
blemow uzaleznien zaw1eraj_qcych howe
metody i formy
oddziatywan
Dzialalno§¢ Gminnej ;];}Shs ci(g;??glriowadzo-
Komisji Rozwigzywa- ’
nia Pr(J)bleméwaAbllko- GKRPA, GOPS - Ilczbg vyyqlanych po- ggz rok
holowych sttanow1en, liczba po-
siedzen GKRPA
Podejmowanie inter-
wencji w zwiazku z
naruszeniem przepi-
soOw okreslonych w
art. 13% 15 ustawy o - ilo$¢ ztozonych
wychowaniu w trzez- whnioskow do sadu, Calv rok
wosei GKRPA - liczba 2018
| przeciwdzialaniu al- przeprowadzonych
koholizmowi oraz wy- kontroli

Preliminarz wydatkow.
srodkbw na zadania Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych zgodnie z uchwatg budzetowa na rok 2018.
Planowane wydatki: 235000,00 zt
W tym:
sktadki na ubezpieczenie spoteczne: 5500,00 zt

Wydatkowanie

sktadki na fundusz pracy: 200,00 zt
wynagrodzenia bezosobowe: 69300,00 zt
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- zakup materialow i wyposazenia: 20000,00 zt

- zakup srodkow zywnosci: 3000,00 zt

- zakup ustug pozostatych: 81100,00 zt

- oplata z tytutu ustug telekomunikacyjnych: 2700,00 zt

- szkolenie pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej: 7000,00 zt

- zakup energii: 5500,00 zt

- dotacja celowa pomoc udzielana migdzy jednostkami: 700,00 zt

oraz dotacje udzielane przez urzagd Gminy Osielsko:

dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego udzielone w trybie art. 221
ustawy, na finansowanie lub dofinasowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego: 40000,00 zt.

VI11. Monitoring i ewaluacja

System monitoringu.

Narzgdziem do monitoringu bedzie sporzadzony harmonogram oraz wskazniki.
Realizacj¢ zadan bgdzie monitorowal Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku,
ktory raz na pot roku, tj. na dzien 30 czerwca i 31 grudnia, bedzie sporzadzatl informacje
pisemng w formie sprawozdania i1 przekazywat wojtowi gminy w terminie do 30 dni od
w/w dat. Wojt Gminy i Rada Gminy podejmuja decyzje o wdrozeniu dziatan
korygujacych, jezeli pojawi si¢ taka potrzeba.

System ewaluaciji.

Zadaniem ewaluacji jest zbadanie czy cele programu zostaty osiggnigte. Miarg realizacji
celow sg wskazniki. Wskazniki podano do kazdego zadania ujetego w harmonogramie.
Wedlug tych wskaznikow Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Osielsku wraz z
GKRPA ocenig raz na pot roku, tj. na dzien 30 czerwca i 31 grudnia, oraz sporzadza
informacj¢ pisemng w formie protokotu i przedstawia wojtowi gminy wraz z wnioskami
dotyczacymi zapisOw w programie na nastepne lata w terminie do 30 dni od w/w dat.
Postanowienia koncowe

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych inicjuje dziatania w
zakresie przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, zgodnie z
art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi
czgS¢ strategii integracji 1 polityki spolecznej gminy Osielsko.
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