GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA ROK 2022
DLA GMINY OSIELSKO



I. Wprowadzenie

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
gospodarczej, oSwiatowo — wychowawczej i zdrowotnej.

Na szczeblu gminnym w szczego6lnosci poprzez:

- dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

- ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
I prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie za Ssrodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z art. 4 pkt 11 ustawy o przeciwdziatania narkomanii, narkomania definiowana
jest jako ,state lub okresowe przyjmowanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie”. Narkomania jest
problemem wieloaspektowym, gdyz obejmuje opieke zdrowotng, pomoc spoteczng, oswiate,
organy $cigania 1 wymiaru sprawiedliwosci, sluzby celne oraz $rodki masowego przekazu.
Organy administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do
podejmowania dziatan poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej,
oswiatowo — wychowawcze] 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci dzialalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, leczenia, rehabilitacji
1 reintegracji 0sOb uzaleznionych, ograniczania szkdd zdrowotnych i spotecznych, tj. dzialan
ukierunkowanych na zmniejszenie probleméw zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych
z uzywania w celach innych niz medyczne $§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Terminu ,narkotyki” wuzywa si¢ w odniesieniu do nielegalnie wytwarzanych
i dystrybuowanych substancji, jednak Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca postugiwanie sie
okresleniem ,,substancje psychoaktywne”, gdyz pod poj¢ciem tym mieszczg si¢ réwniez legalnie
wytwarzane i dystrybuowane substancje, takie jak: alkohol, wyroby tytoniowe, leki




I substancje produkowane w celach technicznych. Tym samym wskazuje si¢, ze problemy
zwigzane z alkoholem, tytoniem, czy tez niewlasciwym uzywaniem lekow o wlasciwosciach
psychotropowych i nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi maja wiecej cech wspolnych
niz odrebnych.

W potocznym jezyku okresleniem ,,dopalacze” nazywa si¢ legalnie dostgpne substancje o
dziataniu psychoaktywnym, dla odroznienia ich od ,klasycznych” narkotykéw, takich jak
amfetamina, heroina, kokaina czy marihuana. Producenci dopalaczy wykorzystuja luki
w prawie dzialajagc na zasadzie ,,co nie jest zabronione — jest dozwolone” i Kiedy kolejny
produkt zostaje wpisany na list¢ substancji niedopuszczonych do sprzedazy, pracujacy nad
produkcja dopalaczy chemicy tworza substancj¢ o zmienionym, lecz podobnym wzorze
chemicznym. Teoretycznie dziatanie specyfiku ma by¢ zblizone do tego, ktory zostat
zdelegalizowany.

W zwigzku z powyzszym niezwykle istotne z punktu widzenia spotecznosci lokalnej sa
dzialania edukacyjne, majace na celu usSwiadamianie ludziom ryzyka zwigzanego
z zuzywaniem substancji psychoaktywnych, jak rowniez biezaca wspolpraca samorzadu
lokalnego z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi na rzecz promowania zdrowego stylu
zycia i przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 opracowany zostal zgodnie
z tre$cig ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (t.j. Dz. U. z 2020r. poz.
2050), Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminy Osielsko na lata 2018 — 2028.

Program zostal opracowany w oparciu o diagnoz¢ sytuacji w gminie Osielsko,
przeprowadzonej w okresie wrzesien — listopad 2021 przez zespot w sktadzie:

Beata Cerak — pedagog szkolny w Szkole Podstawowej w Zoledowie, cztonek GKRPA;

Ewa Rak— pedagog w Szkole Podstawowej w Osielsku;

Kinga Stominska — pedagog szkolny w Szkole Podstawowej w Niemczu;

Agnieszka Janicka — pedagog szkolny w Szkole Podstawowej w Maksymilianowie;

Anna Wolf — cztonek GKRPA, pracownik socjalny;

Marzena Zychlifiska — koordynator ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkomanii, terapeuta uzaleznien.

Program realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Osielsku.

1. Diagnoza lokalna i opis sytuacji w zakresie problemow uzaleznien w Osielsku

W zakresie przeciwdzialania narkomanii Gmina Osielsko prowadzi profilaktyczng
dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjng i wychowawczg, skierowang do dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow oraz edukacj¢ publiczna, dedykowang do przedstawicieli roznych zawodow, instytucji
1 wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii, a zwlaszcza w zakresie
umiej¢tnosci wcezesnego rozpoznawania sygnalow wskazujacych na prawdopodobienstwo
zazywania narkotykéw i postgpowania z osobami uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

Z ostatniego raportu opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata
ogblnopolskich badan ankietowych ESPAD w szkotach (Janusz Sierostawski, UZywanie
alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019r., Warszawa 2020) wynika, ze:

- palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym — chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow 1 65,5% uczniéw ze starszej grupy; w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem



palito 23,0% ucznidow z grupy miodszej (15 — 16 lat) i 35,5% ze starszej (17 — 18 lat). Palenie
tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow;

- jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu
lekarza; takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1% uczniow
z mtodszej grupy i 18,3% ze starszej grupy;

- wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktérzy maja za sobg takie doswiadczenia
wickszos$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciagu calego zycia uzywato tych substancji 21,4% mlodszych uczniéw i 37,0%
starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wsrdéd ucznidéw gimnazjéw jest amfetamina (4,2%), a wsrdd uczniow szkot
wyzszego poziomu — ekstazy (5,1%).

- aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang, haszysz lub przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow' uzywato
tych $§rodkéw ponad 16,7% ucznidw, w klasach drugich szko6t ponadgimnazjalnych — 29,6%.

- zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione ws$rod chlopcow niz wsérdd dziewczat. Do problemowych
uzytkownikéw marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego
zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% ucznidow ze starszej grupy.

- rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest
nizsze niz przetwordw konopi. Wsrod gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalist(')wz, ktorzy siggali po ,,dopalacze”
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej grupie takich uczniéw bylto
2,2%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrdd
chlopcow niz wsréd dziewczat. Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow
alkoholowych przejawiajacy si¢ w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos$¢ substancji
nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest
dostgpno$¢ przetwordw konopi. Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow
alkoholowych, spos$rdd substancji.

- rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie
zmniejszaja si¢ odsetki respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajacych ich dostgpnos¢; warto zaznaczy¢, iz rosng
frakcje = respondentow  przypisujacych  duze ryzyko nawet  eksperymentowania
z ,,dopalaczami.

Raport z badan ankietowych ESPAD 2019 zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko —
pomorskim pokazal, ze wyniki badan dot. zachowania si¢ mtodziezy naszego wojewodztwa w
omawianych obszarach nie odbiegaty w znaczacy sposéb. Uczniom najczgsciej proponowane sg
przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

! Badania zostaty przeprowadzone przed reformg oswiaty, kiedy podziat szkét byt na podstawowe, gimnazjalne i
ponadgimnazjalne
2jak wyzej



Whioski z wynikow badan ESPAD w wojewédztwie kujawsko - pomorskim

- wiekszo$¢ mitodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug
ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

- oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formulowane przez mtodziez szkolna
odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod.

- poréwnanie wynikow badania z 2019r. z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia
alkoholu przez mtodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego. Troche inaczej rzecz si¢ ma
z substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworéw konopi dopiero w 2019r.
przetamaty wczesniejszy trend wzrostowy. Zdaniem autoréw raportu profilaktyka powinna
stanowi¢ bezwzgledny priorytet.

W podsumowaniu zrealizowanych w 2018r. badan , Mlodziez 2018” (CBOS, KBPN)
przeprowadzonych na ogodlnopolskiej probie 80 dziennych szkoét ponadgimnazjalnych (1609
wywiadow z uczniami) zaznaczono:

1. pozytywne tendencje w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych
tj.: zahamowanie wzrostowego trendu uzywania marihuany i pierwsze oznaki spadku uzywania,
spadek uzywania ,,dopalaczy”— najnizsze wskazniki od poczatku prowadzonych badan, stabilny
poziom wskaznikow picia napojow alkoholowych oraz palenia papierosow, brak oznak wzrostu
dostepnosci do narkotykow,

2. pomimo zmniejszenia si¢ skali uzywania ,,dopalaczy” oraz spadku dostgpnos$ci caty czas jest
wysoka liczba zatru¢. W 2018r. byto ponad 4300 prawdopodobnych interwencji medycznych z
powodu uzywania “dopalaczy”,

3. wzrost uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza.

Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsréd doroslych mieszkancow gminy
Osielsko

Wzorem ubieglego roku przeprowadzono badanie ankietowe online wsréd dorostych
mieszkancéw gminy Osielsko pn. ,,Problemy substancji psychoaktywnych w ocenie mieszkancow
gminy Osielsko”. W ankiecie wzigto udziat 30 os6b (w tym 24 kobiet i 6 mezczyzn), w wieku od
18 do 72 lat.

Ankietowani wskazali na problem narkomanii, jako bardzo wazny na 3 miejscu wsrod
innych problemow po przemocy w rodzinie, uzaleznieniu od alkoholu, bezrobociu, kryzysie
moralnym.

Wigkszo$¢ ankietowanych (ponad 73,3%) nigdy nie zazywata $rodkow psychoaktywnych.
Doswiadczenia z narkotykami miaty glownie osoby mtode, w wieku 15 — 20 lat (73%). Badanie
potwierdza, Ze inicjacja zazywania narkotykow ma miejsce gldwnie wsrdd nastolatkow, czyli w
okresie szkolnym.

Na pytanie dotyczace uzywania jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej (podano 12
przyktadowych substancji) 8 o0sob odpowiedzialo twierdzaco (zazywaly marihuang
1 amfetamine, kokaing, ekstazy, LSD, leki w celu odurzenia). Z badania wynika, ze swiadomos$¢
osOb dorostych na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych jest
niewystarczajaca, poniewaz mozna wywnioskowac akceptacje uzywania jednorazowego lub ,,od
czasu do czasu” marihuany, amfetaminy, tabletek uspakajajacych czy innych substancji.

Dorosli biorgcy udziat w badaniu wskazywali leki uspokajajace lub nasenne, jako
najbardziej dostepne, a jako dosy¢ tatwe do zdobycia: marihuang, haszysz oraz ekstazy.



Na pytanie gdzie zwrdcili by si¢ po pomoc, jezeli cheieliby uzyskaé porade w zakresie
uzaleznien, jako pierwsza instytucja wskazano Policj¢, nastgpnie Osrodek Pomocy Spotecznej,
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, psychologa, Rodzinny Punkt
Konsultacyjny w Osielsku.

Analiza stanu probleméw Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Osielsku

Kierownik GOPS w Osielsku poinformowat o dwéch przypadkach udzielenia pomocy dla
podopiecznych Osrodka z powodu narkomanii, do dnia 30 listopada 2021r.
Informacje od dyrektorow szkol.
Pismem z dnia 17 listopada 2021r. Dyrektor Szkoty Podstawowej w Maksymilianowie
informuje, iz odnotowano dwa przypadki podejrzenia stosowania przez uczniOw substancji
psychoaktywnej (e — papieros). Nie bylo przypadkéw wykrycia posiadania przez uczniow
substancji psychoaktywnych czy ,,dilerowania” oraz nie odnotowano przypadku spozywania
alkoholu przez uczniow. Wsrdd uczniéw zdarzajg si¢ przypadki agresji fizycznej i werbalnej. W
szkole  byly  organizowane liczne  warsztaty  profilaktyczne  dla  ucznidw
i rodzicow. Jednoczesnie zgloszono zapotrzebowanie po ustaniu zagrozenia epidemiologicznego
na zorganizowanie kolejnych warsztatow dla ucznidéw i rodzicow.
Pismem z dnia 18 listopada 2021r. Dyrektor Szkoty Podstawowej w Niemczu poinformowat, ze
na terenie szkoty nie stwierdzono zadnych przypadkéw stosowania lub posiadania $rodkéw
psychoaktywnych (takze alkoholu) przez ucznidw. Nie zauwazono réwniez przypadkoéw
»dilowania” na terenie szkoty. Do szkoty nie dotarly informacje na temat spozywania przez
uczniow alkoholu, natomiast zgtoszono palenie papierosow przez uczniow klas VIII. Diagnoza
szkolna wykazata konieczno$¢ dalszych dziatan profilaktycznych dotyczacych nauki radzenia
sobie z emocjami, czy opoOznienie inicjacji alkoholowej ws$réd dzieci oraz ograniczanie
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych
1 rowiesniczych czynnikdw chronigcych.
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Osielsku pismem z dnia 18 listopada 2021r. poinformowal, iz
nie odnotowano ani jednego przypadku spozywania alkoholu na terenie szkoly podczas zajgc
1 wycieczek szkolnych. W szkole zdarzaly si¢ przypadki agresji i przemocy, jednak byly na
biezaco rozwigzywane 1 eliminowane. Diagnoza szkolna wykazala, aby caly czas kontynuowac
prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej, prowadzi¢ treningi umiejetnosci spolecznych m.in.
asertywnego odmawiania jako czynnik chronigcy przed uzywaniem substancji psychoaktywnych
a takze wskazano na rozszerzenie godzin pracy psychologa w RPK w Osielsku ze wzgledu na
wigksze zaufanie uczniow i rodzicow do 0soby niepracujacej w instytucji szkolnej.
Pismem z dnia 10 listopada 2021r. Dyrektor Szkoty Podstawowej w Zotedowie poinformowat,
ze do szkoty nie naptywaty oficjalne informacje o spozywaniu przez mtodziez alkoholu, nie
mialy miejsca sytuacje, w ktorych uczniowie spozywaliby alkohol na terenie szkoty. Problemy
pojawiajace si¢ w szkole dotycza rowniez relacji mie¢dzy uczniami — agresja slowna,
wulgaryzmy, mniej agresja fizyczna, pojedyncze wagary ucznidow, zbyt duza ilo$¢ czasu
spedzana przez miodziez przy komputerze — internet, gry komputerowe itp. Pojawiajg si¢
réwniez sytuacje zwigzane z cyberprzemoca (np. obrazanie kolegi na forach internetowych
1 portalach spotecznosciowych, zamieszczanie zdje¢ bez wiedzy 1 zgody osoby).




Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii z siedziba w Bydgoszczy
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy, Robert
Rejniak poinformowal, ze w roku 2021 dziesie¢ osob z terenu gminy Osielsko zgtosito si¢ do
Poradni Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy.
Trzy osoby braty udziat w programie ,,Fred goes net” (wczesna interwencja dla mtodych osob
uzywajacych narkotykow). ,Fred goes net” jest programem profilaktyki selektywne;,
wdrozonym w Polsce po raz pierwszy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w
ramach projektu migdzynarodowego realizowanego latach 2007 — 2010. Program adresowany
jest do osob w wieku 14 — 21 lat, ktéore uzywaja substancji psychoaktywnych
w sposob okazjonalny lub szkodliwy. Oparty jest na metodzie krotkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony w formie warsztatow z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu
motywujacego. Celem zaje¢ jest podniesienie wiedzy uczestnikow na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachgcenie ich do oceny indywidualnego ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw i1 zachowania —
ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji.
Dane z Komisariatu Policji Bvdgoszcz Srédmiescie

Zastepca Naczelnika Wydziatu Prewencji pismem z dnia 15 listopada 2021r. poinformowat, iz

do dnia 31.10.2021r. na terenie gminy Osielsko odnotowano:

- 15 interwencji zwigzanych z przypadkami stosowania substancji psychoaktywnych,

- 3 interwencje zwigzane z posiadaniem narkotykow badz zajmujace si¢ ,,dilerowaniem”,

- 10 interwencji w zwigzku z spozywaniem alkoholu przez miodziez,

- nie odnotowano interwencji w zwiazku ze sprzedaza alkoholu osobom nietrzezwym, nieletnim

czy na ,kredyt”,

- 39 interwencji wobec 0sob nietrzezwych z czego: 5 0sob zostato przewiezionych do szpitala,

6 0sOb umieszczono w policyjnym pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych, 5 oséb odwieziono

do miejsca zamieszkania, a pozostate pozostawiono w miejscu zamieszkania do wytrzezwienia
badz oddality si¢ przed przybyciem patrolu.

Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod mlodziezy szkolnej

Wsrod mlodziezy szkolnej z terenu gminy Osielsko przeprowadzono badanie na temat
uzywania przez nich alkoholu i srodkow odurzajacych. Badanie to miato charakter anonimowy.
Uczniom przedstawiono cel — poznanie stosunku mtodych ludzi do $rodkéw uzalezniajacych.
Uczniowie odpowiadali dobrowolnie, w badaniu wzi¢to udziat 227 uczniow klas VII - VIII szkot
podstawowych z terenu gminy Osielsko.

Mtodziez miedzy innymi zapytano o do$wiadczenia ze $rodkami uzalezniajacymi.
Dwadziescia szes¢ (11,5%) ankietowanych ucznidw przyznaje, ze uzywalo substancje
psychoaktywne. Jako $rodki uzalezniajagce mlodziez najczes$ciej wymienia og6lnie papierosy,
alkohol i narkotyki, podajac doktadniejsze nazwy takie jak: marihuana, amfetamina, kokaina,
dopalacze, heroina i inne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych takich jak napoje alkoholowe,
czy tyton, jak i1 nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko pojawienia si¢ szkod
zdrowotnych 1 spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po substancje te siegaja ludzie
bardzo mlodzi, nie $wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu
mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko
dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale




réwniez dlatego, ze stwarza ono szans¢ zadbania o jak najwigksze zminimalizowanie
niebezpieczenstwa powiktan.

Whioski z przeprowadzonej ankiety:

Badanie pokazuje, ze mtodziez szkolna jest zorientowana w zakresie nazewnictwa substancji
psychoaktywnych, oraz czg¢s$¢ uczniow eksperymentuje z marihuang, srodkami wziewnymi, oraz
innymi $rodkami, jednoczes$nie podajac, ze nie jest trudnos$cig ich zdobycie. Jako gltowne
przyczyny problemow uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych podaje si¢:

- brak rzetelnej informacji na temat zjawiska problemu narkomanii,

- dysfunkcja rodziny,

- problemy uzaleznienia w rodzinie,

- bezrobocie,

- zbyt mata asertywnos$¢ wsrod ludzi mtodych.

Whioski wynikajace z przeprowadzonej diagnozy:

Bioragc pod uwage zebrane informacje z GOPS w Osielsku, od dyrektorow szkot lub pedagogow
szkolnych, Poradni Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy, policji oraz wyniki badania
ankietowego wskazane jest objecie gminy Osielsko profilaktyka:

Profilaktyka uniwersalna, ktéra ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych (zwlaszcza ws$rod mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i1 redukcje czynnikéow
ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogot populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna,
spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktorych sa kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sg
uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w
obrebie grupy poszczegdlne jednostki moga sie rdézni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem
czynnikow ryzyka.

Profilaktyka selektywna, ktora ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane miedzy
innymi poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwiagzanych ze srodowiskiem rodzinnym

1 rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego 1 spolecznego, ksztaltowanie
adekwatnych przekonaf normatywnych dotyczacych narkotykdéw, promocj¢ postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogélu
mtodziezy) charakteryzujace si¢ obecno$cig czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
srodowiskowych), zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.:
uzywania czy naduzywania substancji psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej
zaliczamy, wiec m.in.: ,,dzieci ulicy", niepetnoletnie osoby popetniajace czyny karalne, osoby
zagrozone demoralizacja, dzieci 1 milodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, osoby
okazjonalnie uzywajace narkotykow.

I11. Zasoby umozliwiajace dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii
1. Placowki oSwiatowe

Wspotpraca w ramach Gminnego Programu polega przede wszystkim na wspieraniu
szkolnych i pozaszkolnych programow profilaktycznych, stosownie do potrzeb i problemow



w kazdej placowce. Prowadzona przez placowki o§wiatowe i opiekuncze edukacja prozdrowotna
1 profilaktyczna uwidacznia si¢ m.in. poprzez uczestnictwo dzieci i miodziezy w corocznym
przegladzie zespotow teatralnych, profilaktycznych konkursach szkolnych
i pozaszkolnych czy zawodach sportowych.
2. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Osielsku
GOPS w Osielsku jest autorem 1 gtlbwnym realizatorem Gminnej Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spolecznych ze szczegdélnym uwzglednieniem programdéw pomocy spotecznej,
przeciwdziatania narkomanii i profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych i innych,
ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.
Udzielana pomoc kierowana jest do osob i rodzin w szczegdlnosci z powodu:
— ubodstwa,
— bezdomnosci,
— dhlugotrwatej choroby,
— bezrobocia,
— niepetnosprawnosci,
— przemocy w rodzinie,
— alkoholizmu lub narkomanii,
— bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych oraz prowadzenia gospodarstwa

domowego, zwtaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych.

3. Rodzinny Punkt Konsultacyjny w  Osielsku dla os6b  uzaleznionych
i wspoluzaleznionych (oraz kazdej osoby bedacej w kryzysie)
Punkt informacyjno — konsultacyjny (Osielsko, ul. Centralna 6a, pokdj 101) zajmuje si¢
przede wszystkim poradnictwem, a w szczego6lnosci:

e motywowaniem osOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia niezbednego leczenia
specjalistycznego, udzielaniem wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
poprzez:

— indywidualne rozmowy podtrzymujace rozpoczgte terapie/leczenie,

— prowadzenie grupy wsparcia dla osob po zakonczonym leczeniu w placoéwce odwykowe;j

e gromadzeniem i udost¢pnianiem aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone
w systemowa pomoc dla rodziny,

e udzielaniem wsparcia prawnego osobom, ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
m.in. bedacej konsekwencja decyzji podjetych w uzaleznieniu badZ we wspodtuzaleznieniu.

4. Gminny OS$rodek Kultury w Osielsku, Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji oraz
organizacje pozarzadowe

Osrodek Kultury wspiera dzialania profilaktyczne poprzez wspotorganizacje wielu

przedsiewzie¢ np. potkolonii.

Organizacje pozarzadowe, ktore statutowo prowadza m.in. dziatalnos¢ edukacyjno-
profilaktyczna, sportowa oraz zapobiegajaca uzaleznieniom, uczestniczg w realizacji zadan
Programu w trybie ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 wolontariatu. Zadania
realizowane w ten sposob to m.in. letnie i zimowe otwarte imprezy profilaktyczne
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

GOSIR wspiera systematycznie dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w ramach
organizacji czasu wolnego.



IV. Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1. Cel glowny - Zwiekszenie S$wiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii.

Cele szczegolowe:

1.1. Uswiadomienie 1 pozyskanie spoleczenstwa do zasadno$ci prowadzonych kampanii
1 przedsiewzig¢ edukacyjnych 1 profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych.

1.2. Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na systematycznym
I rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem
zagrozen zwigzanych z narkomania.

1.3. Podjecie wieloptaszczyznowych 1 interdyscyplinarnych dziatan majacych na celu
zapobieganie wszelkim uzaleznieniom przede wszystkim przez pracg profilaktyczng
w $rodowisku lokalnym.

1.4. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnych do istniejacej na
terenie gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomanig i redukcji czynnikoéw prowadzacych
do uzaleznienia oraz wzmacniania czynnikow chronigcych.

2. Cel gléwny — Zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu problematyki narkomanii oraz
minimalizowanie zachowan problemowych wsréd dzieci i mlodziezy.

Cele szczegolowe:

2.1. Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej i prospotecznej sprzyjajacej zyciu bez substancji

psychoaktywnych.

2.2. Organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy

szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka.

V. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki narkomanii sa S$cisle
powigzane z zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zadanie 1

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem, w szczegolnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od narkotykow w
nastepujacych formach:

a) Konsultacje ze specjalistami;

b) Zajecia edukacyjne;

¢) Pomoc i wsparcie psychologiczne ( w tym zatrudnienie psychologa w RPK)

d) Wsparcie os6b uzaleznionych;

e) Zakup i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych, informacyjnych o istocie uzaleznien.

2. Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepujag problemy w zwigzku z uzywaniem
narkotykow poprzez:

a) Konsultacje ze specjalistami;



b) Zajecia edukacyjne;

¢) Warsztaty umiejetnosci zyciowych;

d) Treningi zachowan;

e) Poradnictwo;

f) Psychoterapicg.

2. Organizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw 1 innych substancji
o dzialaniu odurzajacym.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy poprzez:

1. Dofinansowywanie profesjonalnych programoéw profilaktycznych dla dzieci mtodziezy oraz
ich rodzicow na terenie szkot. Realizowanie informacyjnych programow profilaktycznych dla
rodzicow oraz opiekunow.

2. Udzial w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykowa i rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

3. Zakup, opracowywanie i wydawanie materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz
materiatéw do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach i innych
placéwkach oswiatowych i wychowawczych.

4. Organizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z zazywaniem narkotykéw 1 innych substancji
o dziataniu odurzajacym.

5. Przeprowadzenie lokalnych diagnoz 1 ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
problemow 1 zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejagcych zasobow w sferze ich
rozwigzywania oraz efektow dotychczas prowadzonych dziatan.

6. Dofinansowywanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw o podlozu narkotykowym dla pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéow,
psychologéw 1 innych o0so6b pracujacych z milodzieza, niezbednych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej.

7. Prowadzenie konkursOw na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

8. Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz réznych
form aktywnego spedzania czasu wolnego w tym wakacji letnich i zimowych (tj. organizacja
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy — kolonie, obozy).

9. Dofinansowanie i realizowanie elementéw profilaktyki podczas festynow, imprez
organizowanych przez gming oraz dni profilaktyki w szkotach.

10. Organizowanie i prowadzenie w szkolach programoéw profilaktycznych (takze spektakli
profilaktycznych), oraz warsztatow poprawiajacych funkcjonowanie spoteczno - psychiczne
dzieci i mtodziezy — uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

11. Podnoszenie poziomu $wiadomosci spotecznej na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych 1 mozliwos$ci zapobiegajacych temu zjawisku.

12. Organizacja zaje¢ profilaktycznych 1 edukacyjnych dla o0s6b dorostych oraz dzieci
1 mlodziezy potaczonych z zajeciami sportowymi lub inng forma rekreacji.

13. Inne dziatania profilaktyczne.



Zadanie 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, udzielanie pomocy spolecznej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, w szczegdélnosci poprzez:

1. Wspotpracg z organizacjami pozarzagdowymi, kos§ciolami i zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2. Monitorowanie i uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz oséb prowadzacych
dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3. Wspotprace z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii poprzez stosowanie
wyznaczonych przez Biuro standardéw realizacji dziatan profilaktycznych oraz dziatan z zakresu
pomocy osobom uzaleznionym.

4. Wspotprace z Policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan.

5. Organizowanie szkolen dla oséb realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
w tym dotyczacych procesu ewaluacji podejmowanych dziatan profilaktycznych.

6. Finansowanie szkolen pracownikow instytucji i stuzb spotecznych, rodzicow oraz radnych w
zakresie problematyki narkomanii.

7. Wspieranie dziatalno$ci Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego, stowarzyszen i instytucji oraz
organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka i przeciwdzialaniem narkomanii poprzez udzielanie
pomocy organizacyjnej i materialnej w tym: wyposazenie RPK w niezbgdny sprzet (np.
komputer, telewizor), modernizacja i niezb¢dne prace remontowe.

VI. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

. : L Termin
Lp. | Zadanie Realizatorzy Wskazniki o
realizacji
Zwi¢kszanie
d(;ztgneojtc ICI;(:;Oicy Osoby zatrudnione w - liczba 0s6b
rehabliolitag/ 'ne'JdIa RPK w Osielsku m .in. korzystajacych,
1. - les YJ J h od psycholog, prawnik, - liczba dyzurow Caty rok 2022
080 lll(za: el?lmflyc'bo terapeuta, cztonkowie (sprawozdania, umowy,
narkotykow10so GKRPA w Osielsku rachunki, faktury)
zagrozonych
uzaleznieniem
- liczba os6b
korzystajacych,
Udzielanie rodzinom, w “liczba dyzuréw
Kktérveh tepui ' Osoby zatrudnione w (sprawozdania, umowy,
rot())lrgnc] ‘r’g:k%pﬁ]azii RPK w Osielsku m.in. rachunki, faktury),
2. P Zmoc psycholog, prawnik, - liczba udzielonych Caty rok 2022
hp I y o GKRPA, specjalisci z specjalistycznych
psye O:al)v?lne:_lnej ' | zewnatrz porad/konsultacji,
P ) - liczba spotkan
grupowych
psychoedukacyjnych
Prowadzenie L - liczba zrealizowanych
. . Szkoly, organizacje .
profilaktycznej . programow,
. . . pozarzadowe, Zespot .
dzialalnoSci - - liczba przeprowadzonych
3. inf . Interdyscyplinarny, k ltacii Calv rok 2022
informacyjnej, GOK_GOSIR. GOPS onsultacji, aty ro
edukacyjnej oraz S ' - liczba osob, ktore wziety
. . . specjalisci z zewnatrz , .
szkoleniowej w zakresie RPK udziat w programach,
rozwiazywania - liczba 0s6b




problemow korzystajacych z

narkomanii, w konsultacji, - liczba
szczegoInosci dla dzieci realizatorow programow,
i mlodziezy -liczba podmiotow
wspotpracujacych
- liczba dzieci

uczestniczacych w
zajeciach 1 korzystajacych
z wypoczynku zimowego i
letniego

- liczba zrealizowanych
programow,

- liczba oséb/rodzin
Wspomaganie dzialan objetych programami,
instytucji, organizacji - liczba realizatorow
pozarzadowych i os6b programéw,

fizycznych, stuzacych - liczba udzielonych porad,

Szkoty, organizacje
pozarzadowe, Zespot

4. | problemw Interdyscyplinarny, konsultacji, szkolet, Caly rok 2022
ﬁarkomami Ldzielanie | GOK: GOSIR, GOPS, | - liczba uczestnikow, y
: ; specjaliSci z zewnatrz, - liczba realizatoréw
pomocy spolecznej RPK .
osobom uzaleznionym i ’ szkolen,
ich rodzinom - liczba dzieci

uczestniczacych w
zajeciach i korzystajacych
Z wypoczynku zimowego i
letniego

VI1. Monitoring i ewaluacja

System monitoringu.

Narzedziem do monitoringu bedzie sporzadzony harmonogram oraz wskazniki. Realizacj¢ zadan
bedzie monitorowat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku, ktory raz na pot roku, tj.
na dzien 30 czerwca i 31 grudnia bedzie sporzadzat informacje pisemng w formie sprawozdania 1
przekazywal Wojtowi gminy w terminie do 30 dni od w/w dat. Wojt Gminy
1 Rada Gminy podejmuja decyzje o wdrozeniu dzialan korygujacych, jezeli pojawi si¢ taka
potrzeba.

System ewaluacji.

Zadaniem ewaluacji jest zbadanie czy cele programu zostaty osiggniete. Miarg realizacji celow
sg wskazniki. Wskazniki podano do kazdego zadania uj¢tego w harmonogramie.

Wedtug tych wskaznikow Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku wraz z GKRPA
ocenig raz na poét roku, tj. na dzien 30 czerwca i 31 grudnia oraz sporzadza informacje pisemna
w formie protokotu i przedstawig wojtowi gminy wraz z wnioskami dotyczacymi zapisow w
programie na nastegpne lata w terminie do 30 dni od w/w dat.

VIII. Zrédla finansowania

Realizacja zadan wskazanych w Programie finansowana jest w szczegolnosci ze Srodkow
uzyskiwanych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 11°
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz zgodnie z uchwala budzetowa na rok 2022.



IX Postanowienia koncowe.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych inicjuje dziatania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy zgodnie z art. 4 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii stanowi czg¢$¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych gminy Osielsko na lata 2018 — 2028.



