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INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz Kkolejno $¢ realizaciji
poszczegoblnych robot.

1.1 Zamierzeniem jest budowa instalacji elektrycznych, oswietleniowych zewnetrznych:
- linii zasilania zalicznikowego rozdzielnicy oswietlenia boiska RS-O,

- stupdw wraz z projektorami oswietlajgcymi boisko,

- ochrony przeciwporazeniowej,

- ochrony przed przepieciami i zwarciami,

- zabezpieczen mechanicznych kabli,

- rozdzielnicy zasilajgco-sterowniczej oswietleniem RS-0,

- sieci zasilajgcej TN-S.

1.2 Kolejnosc realizacji przedsiewziecia

- Identyfikacja istniejgcych sieci i instalacji elektroenergetycznej i wodociggowej
- Wyznaczenie tras dla linii kablowych i przewodéw

- Wyznaczenie miejsca pod maszty i rozdzielnice

- Wykopy pod fundamenty i kable

- Wykonanie fundamentéw pod maszty oswietleniowe
- Ukfadanie linii kablowych i przewodowych

- Uktadanie bednarki

- Montaz rozdzielnic

- Montaz aparatury rozdzielczej w rozdzielnicach

- Montaz masztéw oswietleniowych

- Montaz osprzetu elektroinstalacyjnego

- Pomiary sprawdzajgce instalacje elektryczne

- Odbiér techniczny

- Uporzadkowanie terenu

2. Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych na terenie prowadzonych r obot.

Na terenie dziatki w miejscach prowadzenia robét wystepuje infrastruktura podziemna:
- instalacja wodociggowa,

- instalacja kanalizacyjna,

- instalacja elektryczna.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, kt6 re moga stwarza € zagrozenie
bezpiecze hAstwa i zdrowia ludzi.

- Wykopy pod odcinki linii kablowe]
- Wykopy pod stupy oswietleniowe
- Istniejgce elementy infrastruktury podziemnej w tym kable elektryczne

4. Wskazania dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujgcych podczas realizacji
rob6t budowlanych okre slajace skale i rodzaj zagro zen oraz miejsce i czas ich
wyst epowania.

Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogg powodowac:

- roboty prowadzone w strefie czynnych linii telekomunikacyjnych,

- roboty prowadzone w strefie czynnych linii elektroenergetycznych,
- roboty wykonywane w poblizu wodociagu,
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- roboty ziemne przy wykopach pod fundamenty i kable,
oraz roboty prowadzone bezposrednio na ww. liniach.

Zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogace wystgpi¢ podczas wykonywania robot:

- montazowych przy zetknieciu z ostrymi czesciami narzedzi, maszyn i materialdbw mogacymi
spowodowac skaleczenie,

- transportowych, srodkami transportu poziomego, dow6z materiatow na plac budowy, wypadek
komunikacyjny,

- ziemnych przy wykopach pod fundamenty i kable energetyczne,

- zwigzanych z liniami elektroenergetycznymi, porazenie prgdem elektrycznym,

- zwigzanych z zageszczaniem gruntu, drgania i wibracje przy pracy zageszczarek,

- zwigzanych z przemieszczaniem recznym i dzwiganiem ciezarow.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu roboét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami,
brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia scian wykopu
przed obsunieciem sie, obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z
wykopu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyskg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla osO6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikdéw przed przyst apieniem do
realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.

- Przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego z okresleniem zasad postepowania na
wypadek zagrozen oraz instruktaz w zakresie stosowania srodkow ochrony indywidualne;.

- Sprawdzenie aktualnych badan lekarskich, w tym do pracy na wysokosci.

- Sprawdzenie zaswiadczen kwalifikacyjnych E lub D w zalewnosci od wykonywanych
czynnosci i petnionej funkcii.

- Stosowanie bezposredniego nadzoru nad pracami szczegOlnie niebezpiecznymi poprzez
wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za nadzér.

- Omoéwienie zasad udzielania pierwszej pomocy.

- Zwrécenie uwagi na zapewnienie bezpiecznej odleglosci od czynnych przewoddéw sieci
energetycznych.

Wszelkie prace instalacyjne elektryczne wykonywa¢ nalezy przez uprawnionych i
przeszkolonych do prac elektrycznych pracownikéw pracujgcych pod nadzorem kierownika
budowy i brygadzisty.

6. Wskazanie srodkow  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom wynikaj agcym z wykonywania rob6t budowlanych w  strefach
szczegblnego zagro zenia zdrowia lub w ich s asiedztwie, w tym zapewniaj gcych
bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj gcg szybk g ewakuacj e na wypadek po zaru,
awarii i innych zagro zen w sasiedztwie.

Podstawowymi srodkami technicznymi i organizacyjnymi, wptywajgcymi na bezpieczenstwo i
zdrowie ludzi w czasie realizacji rob6t budowlanych sa:

- wydzielenie (wygrodzenie) i oznakowanie miejsca prowadzenia robdt,

- wylgczenie spod napiecia linii elektroenergetycznej do prac, ktére tego wymagaja,

- ustawienie oznakowania tymczasowego w obrebie prowadzonych prac,

- zapewnienie pracownikom wykonujgcym prace srodkéw ochrony osobistej dostosowanych do
zakresu czynnosci, jakie wykonuja,

- zapewnienie brygadzie srodkéw tgcznosci umozliwiajgcych szybki kontakt z odpowiednimi
osobami lub instytucjami na wypadek wystgpienia zagrozen,
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- zapewnienie brygadzie srodkéw tgcznosci w zakresie niezbednym do biezgcej komunikacji
podczas wykonywania robét.

7. Materiaty

Wszystkie materialy uzyte do wykonania robdét budowlano-montazowych muszg posiadac
aprobaty techniczne oraz atesty i odpowiada¢ wymaganiom Polskich Norm. W przypadku braku
norm wymagania techniczne dotyczace przewoddw i osprzetu powinny by¢ uzgadniane miedzy
wytworcg i odbiorca.

Roboty muszg by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg projektowa, specyfikacjg techniczng i
obowigzujgcymi normami. Wszystkie czynnosci fgczeniowe nalezy wykonywaé przy
wylgczonym napieciu.

8. Sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do uzywania sprzetu niepowodujgcego niekorzystnego wpltywu
na jakos¢ wykonywanych prac, zarbwno w miejscu tych prac jak tez przy wykonywaniu
czynnosci pomocniczych oraz transportu, zatadunku i wytadunku materiatow i sprzetu. Sprzet
uzywany przez wykonawce powinien uzyskac akceptacje inspektora nadzoru.

Narzedzia pracy powinny by¢ utrzymane w halezytym stanie technicznym, gwarantujgcym
bezpieczng obstuge. Zabranie sie uzywania narzedzi niesprawnych lub uszkodzonych.

9. Wykonywanie robot

Przy wykonywaniu robot nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. (z p6zniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie oraz standardéw i norm aktualnie
obowigzujgcych.

9.1 Zagrozenia moggce wystgpi¢ przy wykonywaniu robot:

- porazenie prgdem elektrycznym o napieciu 230/400V,

- obrazenia mechaniczne, szczegOlnie przy ustawianiu masztéw i montazu oswietlenia na
masztach wraz z osprzetem,

- obrazenie wynikajgce z uzywania materiatdw chemicznych, zragcych i tatwopalnych,

- zagrozenie pozarowe,

- mozliwos¢ uszkodzenia innych obiektéw: kable elektroenergetyczne, kanalizacja,

- na terenie objetym pracami mozliwe jest wystepowanie czynnych urzagdzen elektrycznych
niewidocznych na mapie (np. prowizorki),

- zagrozenie przy wykonywaniu prac prowadzonych w budynku i poblizu zaplecza stadionu,

- zagrozenia przy mechanicznym wykonywaniu prac ziemnych,

- zagrozenia wynikajgce z prac prowadzonych w terenie o bardzo duzym prawdopodobienstwie
obecnosci osob trzecich w tym dzieci, ktore zwigkszg poziom zagrozenia.

- obecnos¢ istniejgcej sieci elektrycznej, drég, ruchu osdb postronnych, koniecznosci
wykonywania czesci prac recznie.

9.2 W trakcie prowadzenia prac nalezy zabezpieczy¢ plac budowy przez osobami trzecimi. W
tym celu nalezy odpowiednio oznakowa¢ plac budowy, wykonaé zapory oraz rozmiescic tablice
informacyjne i ostrzegawcze. Konieczne jest wylgczenie obiektu z normalnej dziatalnosci na
czas realizacji inwestyciji.

Osoby wykonujgce inne niz elektryczne prace budowlane w obecnosci instalacji elektrycznych
powinny wykonywac te prace w obecnosci osoby uprawnionej przy wylgczonym napieciu
elektrycznym.
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10. Bezpiecze nstwo i higiena pracy

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia z 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r.). Szczegdblne zagrozenie wynika ze specyfiki prac w tym prac
na wysokosci oraz prac wykonywanych na urzgdzeniach elektrycznych.

10.1 Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed
porazeniem prgdem elektrycznym.

10.2 Roboty zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzgdzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

10.3 Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobdéw i materiatow lub
maszyn i urzgdzen budowlanych  bezposrednio pod  napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej
niz:

1) 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV;

3) 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV;

4) 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV;

5) 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

10.4 W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzgdzen
zatadowczo-wytadowczych nalezy zachowa¢ ww. odlegtosci, mierzone do najdalej wysunietego
punktu urzgdzenia wraz z tadunkiem.

10.5 Przy wykonywaniu robo6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzgdzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki
pracy z jej uzytkownikiem.

10.6 Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogag zblizy¢é sie na
niebezpieczng odlegtosé do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny
by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

10.7 Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem nieupowaznionych osob.

10.8 Polgczenia przewodow elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi nalezy wykonywaé
W sposoOb zapewniajagcy bezpieczenstwo pracy osdb obstugujgcych takie urzgdzenia.

10.9 Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzgdzeh elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych;

2) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;

3) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

10.10 Dla urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w instalacji, nalezy sprawdzi¢ ich
dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiarOw skutecznosci
zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowac sie u kierownika
budowy.
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Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce
konserwaciji urzadzen.

10.11 Miejsca wykonania robot, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie
wykonywania rob6t powinny by¢ dostatecznie oswietlone.

10.12 Punkty Swietlne rozmieszcza sie w sposOb zapewniajgcy odczytanie tablic i znakéw
ostrzegawczych oraz znakdw sygnalizacji ruchu na terenie budowy.

11. Warunki przygotowania i prowadzenia rob6t budow lanych

11.1 Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych
wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiorki, na ktérej
przewiduje sie wykonywanie robo6t budowlanych trwajgcych dtuzej niz 30 dni roboczych i
jednoczesne zatrudnienie, co najmniej 20 oséb albo, na ktérej planowany zakres robét
przekracza 500 osobodni.

11.2 Uczestnicy procesu budowlanego wspoéldzialajg ze sobg w zakresie bezpieczehstwa i
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

11.3 Stosowanie niezbednych srodkow ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

11.4 Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

11.5 Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowa¢ srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

11.6 Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdllnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowej.

11.7 Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do
20%, jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci.

11.8 Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie
rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej lub inne
urzadzenia ochronne.

11.9 Wykonywanie prac montazowych na masztach oswietleniowych nalezy prowadzi¢ z
balkonu izolowanego na wysiegniku na samochodzie ciezarowym

11.10 Wymagane jest przeszkolenie pracownikow z zakresu BHP i zagrozen w miejscu pracy,
potwierdzone odpowiednim pisemnym, oswiadczeniem.

Sporzadzit
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