Zalacznik Nr 4
Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w I pélroczu 2015.

Wiodacym celem Programu - zgodnie z rekomendacja  Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, narkotykowych, zapobieganie zjawisku przemocy domowej,
poprzez szeroka pojeta profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje spoteczna.
Zadanie to pochtania znaczng wickszosé $rodkéw finansowych, obejmuje miedzy innymi
finansowanie badz wspdéHinansowanie specjalistycznych programéw profilaktycznych dla
dzieci i miodziezy realizowanych w szkotach czy w swietlicach, organizacje wypoczynku
zimowego i letniego z elementami profilaktyki oraz warsztaty dla dorostych.

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2015, jest podniesienie poziomu
wiedzy i $wiadomosci mieszkaficéw Gminy Osielsko, na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania napojéw alkoholowych i innych $rodkow psychoaktywnych, oraz ograniczanie ich
uzywania, poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.
Program wyznaczal cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania wystepowania
negatywnych zjawisk, bedgcych skutkami uzaleznienia od alkoholu, oraz ograniczania
zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywolanych spozywaniem alkoholu, uzywaniem
substancji psychoaktywnych i przemoca w rodzinie. Adresowany jest do wszystkich
mieszkancéw Gminy Osielsko.

Waznym zagadnieniem w profilaktyce, jest réwniez wilgczenie rodzicéw w dzialania
profilaktyczne, poprzez przekazywanie im informacji na temat zagrozen wynikajacych z
picia alkoholu, a takze poprzez praktyczne wzmacnianie ich umiejetnosci wychowawczych.
Mozna to bylo uzyska¢ dzieki organizacji warsztatéw dla rodzicow, a takze dzigki
dostepnosci do porad udzielanych przez psychologéw zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym. Zadaniem Punktu jest zdiagnozowanie probleméw calej rodziny i
zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkéw (zaréwno dorostych jak i dzieci).
Zgodnie z zapisem art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dziatania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w roku 2015 realizowane sg w formie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalonego przez Rade
Gminy w dniu 14 listopada 2014 r. uchwatg Nr X1/97/2014.

Zgodnie z zapisem art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania narkomanii w roku 2015 realizowane s
w formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego przez Rade
Gminy w dniu 14 listopada 2014 r. uchwata Nr X1/98/2014.

Podmiotami inicjujacymi realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzalezniefi (probleméw
alkoholowych, przemocy oraz przeciwdziatania narkomani), jest Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny O$rédek Pomocy Spotecznej, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji
oraz Gminny Osrodek Kultury.

Wydatki na realizacje programéw ujmowane sg w planie finansowym Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Osielsku:

Plan wydatk6éw na realizacje programéw w 2015 roku wynosi - 339 124,00 zt

Wydatki wykonano w I pétroczu 2015 roku w kwocie 153 440,04 z1 - 45.24 % realizacji
planu z tego:




- przeciwdziatanie alkoholizmowi plan — 280 000,00 zt wykonaniel32 960,04 — 47,48 %
planu
- przeciwdzialanie narkomanii plan — 59 124,00 zt wykonanie 20 480,00 zt —34,63 % planu

I. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Zadanie 1.1.1.Udzielanie porad przez psychologa dla 0séb dorostych, wydatek 5760,00 z}

W I pétroczu 2015 r. udzielono 49 porad mieszkancom naszej gminy ( z porad skorzystato
12 kobiet i 2 mezczyzn). Porady psychologiczne udzielane byty przez psychologa klinicznego
zatrudnionego w RPK.

Zadanie 1.1.2.Udzielanie porad prawnych dla rodzin, wydatek 2760,00 zt

W przewazajacej czesci przedmiotem udzielonych porad prawnych byly sprawy zwiazane z
alimentami, rozwodami, pozbawieniem wiladzy rodzicielskiej lub jej ograniczeniem oraz
sprawami spadkowymi. Podczas porad prawnych udzielano takze pomocy przy sporzadzeniu
pism do sgdu z zakresu prawa rodzinnego. Udzielono okoto 40 porad.

Zadanie 1.1.3. Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej oraz organizowanie
pierwszego kontaktu osoby uzaleznionej z placowka terapeutyczng, wydatek 7033,20z1

Punkt konsultacyjny udziela pomocy i wsparcia w rdéznych kategoriach probleméw.
W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym, pomoc znalezé mogly osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie oraz rodziny begdace w
kryzysie. Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne prowadzone sg jeden  raz w tygodniu.
W I pétroczu 2015 r. przeprowadzono 61 rozméw motywujacych do poddania si¢
dobrowolnemu leczeniu niestacjonarnemu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym lub w
innym podmiocie. Osoby te zapraszane byly na rozmowe motywujacg do poddania si¢
leczeniu przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na wniosek
pracownikdéw socjalnych, policji, szkoty lub cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych. Jedng z
form aktywizowania do abstynencji oséb trafiajacych do Punktu, jak réwniez do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, byta propozycja podpisania przez osobe
uzalezniong lub pijacg szkodliwie kontraktéw, ktorych celem jest realizacja programu
naprawczego. Uczestnik programu po wstepnej diagnozie obszaré6w problemowych,
podpisywat kontrakt na realizacje programu. Od kilku lat zauwazamy, ze liczba zglaszanych
0s6b naduzywajacych alkoholu, ksztattuje si¢ na tym samym poziomie.

Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad i konsultacji w sprawach przemocy domowej dla ofiar i
sprawcOw oraz 0s6b zajmujgcych si¢ interwencjg i pomocg w sprawach przemocy domowe;,
wydatek 5400,00z}

Pomocg psychologa ds. przemocy w I pétroczu 2015r. objetych zostato 20 0séb (w sumie
udzielono 53 porady). Osoby zglaszaly si¢ z nastepujacymi problemami: konflikty
malzenskie, przemocy fizyczna i psychiczna, zaburzenia adaptacyjne, zespoty uzaleznienia
alkoholowego i wspoétuzaleznienia.

Zadanie 1.1.5 Prowadzenie grupy wsparcia dla 0s6b wspdéluzaleznionych oraz dotknigtych
przemocg domowa, wydatek 6329,88 zi

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla mieszkancow Gminy Osielsko, a przede
wszystkim dla rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek
przez czlonka rodziny. Grupa wsparcia prowadzona byla przez terapeute zatrudnionego w
RPK, w kazdy poniedzialek w godzinach od 17.00 do 20.00. W grupie brato udziat okoto 6
0s0b.

Zadanie 1.1.6.Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia na zasadach okre$lonych w
art. 24 i 25 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wydatek
2160,00 zi

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osielsku wystgpita z




wnioskiem o badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, do bieglego psychiatry i
psychologa, w stosunku do 6 0s6b, bedacych mieszkaficami Gminy Osielsko.

Zadaniel.1.7. Prowadzenie warsztatow ..Szkota dla Rodzicow”, wydatek 2320,00 z

Program Szkota dla Rodzicow jest programem profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowany na
przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci i miodziezy, oraz podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow.

Zadanie 1.1.11 Realizacja programéw profilaktycznych w_szkolach podstawowych i
gimnazjach np.: ,.Spéjrz Inaczej”, .Noe”, .7 krokéw”, oraz innych form o tematyce
profilaktycznej takich jak np.: spektakle, konkursy, wydatek 2160,00 z}

W szkole podstawowej w Maksymilianowie i Niemczu dzieci i rodzice mogli obejrzeé
spektakl edukacyjno-profilaktyczny ,,Wpadka”. Przedstawienie przygotowali arty$ci Teatru
Polskiego z Bydgoszczy, ktorzy w bardzo przystepnej formie ukazali jak fatwo mogg
rozluzni¢ si¢ wiezi z rodzicami i dzieémi, jak szybko mozna dostaé si¢ na t¢ drugg strone
zycia gdzie krélujg narkotyki, przemoc i alkohol.

Zadanie 1.1.15. Wspieranie organizacji szkolnych i pozaszkolnych zajmujacych sie
organizowaniem czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy przede wszystkim z rodzin
zagrozonych alkoholizmem, przemocg domowa, wydatek 17162,13zl

Na zajgcia plastyczne i teatralne, polaczone z programem profilaktycznym w Szkole
Podstawowej w Maksymilianowie uczeszczaly dzieci z klas 0-III. Zajecia odbywaly si¢ 3 razy
W tygodniu. Zajecia sprzyjaty wszechstronnemu rozwojowi osobowosci dzieci. Rozbudzaty i
rozwijaly zainteresowania plastyczne, usprawniaty koordynacje wzrokowo-ruchows,
poprawialy koncentracj¢ i pomagaty przezwyciezyé kompleksy. Zajgcia petnily funkcie
terapeutyczng, poniewaz pomagaty roztadowa¢ napiecie emocjonalne. Pozwolity otwarcie
wyraza¢ i nazywaé uczucia, zwlaszcza te czesto thumione jak zltosé, gniew, wstyd i poczucie
bezradnosci. Zajecia daty dzieciom rados¢ i satysfakcje z procesu tworzenia. Uczyty
wspotdziatania i wspétodpowiedzialnosci oraz szacunku dla pracy kolegdéw. Dziecko miato
swiadomos¢, ze w grupie petni bardzo wazng role, poniewaz od niego zalezy sukces pracy
catego zespotu.

W Zespole Szkoét w Osielsku w I pétroczu 2015r. byly prowadzone zajecia profilaktyczne pn.
~Barwny $wiat uczu¢ i emocji” ,,W kregu barw i faktur”, ,,Pytalscy Interaktywni” oraz koétko
teatralne. Programy wszystkich wyzej wymienionych zaje¢ zostaly napisane na podstawie
programu ,,Spojrz inaczej” dla uczniéw klas I-III. W ramach prowadzonych zaj¢¢ uczniowie
mieli zapewnione: gry i zabawy integracyjne, warsztaty plastyczne, relaksacje i nauke tanca z
szarfami do gimnastyki artystycznej, jak réwniez zajecia profilaktyczno-dydaktyczne z
wykorzystaniem tablicy interaktywnej. W oparciu o zatozenia programu ,,Spdjrz Inacze;j”,
calg realizacje zaje¢, oparto na tresciach profilaktycznych, ktore miaty stwarza¢ sytuacje do
rozwijania umiej¢tnosci empatii, koniecznej do prawidtowego funkcjonowania w srodowisku
rowiesniczym oraz rodzinnym. Zajecia plastyczne przeprowadzono réznymi technikami.
Zastosowano migdzy innymi orgiami, kolaz, mokre w mokrym. Odgrywaty one zar6wno
funkcje relaksacyjng jak rowniez zwiekszaly poczucie wiasnej wartosci wyrdwnujgc szanse
odnoszenia sukcesu w grupie rowiesniczej, w srodowisku regionalnym i spotecznym.
Réznorodnos¢ zajg¢ w swietlicy srodowiskowej, stwarzata sytuacje do prawidlowego rozwoju
psychofizycznego uczestnikow. Profilaktyka programu ,,Spéjrz Inaczej” rozwijata empatie i
uczyta poprawnej komunikacji, ktéra jest fundamentem do przysziego, dojrzatego — zdrowego
funkcjonowania w srodowisku spofecznym, co bylo gléwnym przestaniem dziatalnosci
swietlicy srodowiskowej w Zespole Szkét w Osielsku.

Zadaniel.1.16. Wspieranie organizacji i wspéHinansowanie obozéw, biwakéw i innych form
wypoczynku organizowanych przez Kosciél, organizacje pozarzadowe, szkoty lub inne
placéwki potaczone z realizacja programéw profilaktycznych wydatek — 13 950,00 z}
Instruktorzy Swietlic z Niemcza, Osielska, Bozenkowa i Maksymilianowa zorganizowali dla




dzieci zimowisko z programem profilaktycznym.

Zadanie 1.1.17. Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci, z rodzin
zagrozonych dysfunkcja oraz uczestnikéw mlodziezowych grup terapeutycznych i zajeé
profilaktycznych wydatek 1200,00 z}

Zadanie 1.2.1. Dziatalno$¢ gminnej Komisji RPA wynikajaca z ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci wydatek 5880,00z}

W I pétroczu 2015r. odbyto si¢ 7 posiedzenr Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zadanie 1.2.2. Doposazenie RPK w niezbedny sprzet oraz materiaty edukacyine do
prowadzenia zaje¢ i warsztatow, wydatek 2839,52 zt w tym zakup artykutéw papierniczych i
biurowych do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

Zadanie 1.2.3. Optacanie rachunkéw za rozmowy telefoniczne prowadzone w RPK oraz
ustuge Internetu, wydatek 1180,01 z}

Zadanie 1.2.4. Doposazenie punktéw, w ktorych prowadzone sa zajecia profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy w_ niezbedny sprzet i materialy potrzebne do realizacji zajeé w tym
doposazenie w_sprzet lub modernizacia Gminnej Bazy Wypoczynkowej w Bozenkowie w
ktérej odbywaja si¢ zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy wydatek 44576,54 zi

Dla szkot z terenu Gminy Osielsko zostaly zakupione materiaty papiernicze oraz przybory do
realizacji programu profilaktycznego, ,,Spdjrz inaczej” oraz ,,Spéjrz inaczej na agresje” na
godzinach wychowawczych.

W Gminnej Bazie Wypoczynkowej w Bozenkowie co roku sg organizowane obozy dla dzieci
z terenu Gminu Osielsko, podczas ktérych prowadzony jest program profilaktyczny o
tematyce przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani. W I pétroczu 2015 r. zostaly
odmalowane domki, na terenie Gminnej Bazy, w ktérych nocujg dzieci podczas wypoczynku
oraz zostaty zakupione nowe 16zka, wraz z materacami oraz regaly.

Koszt inwestycji oraz doposazenia wyniost tacznie 39 815,55 zi.

Zadanie 1.2.5. Zakupienie literatury fachowej, filméw edukacyinych, oraz prenumerata
czasopism tematycznych dotyczacych rozwigzywania probleméw, aktualizacia strony
internetowej o RPK w Osielsku wydatek 1470,00 zi

Zadanie 1.2.6. Biezace remonty i naprawy w RPK oraz koszty biezace utrzymania RPK takie
jak np. energia cieplna, elektryczna koszt utrzymania w__ czystosci RPK,
wydatek 5062,72 z1

Zadanie 2.1.5.0rganizacja zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych dla oséb dorostych oraz
dzieci i mlodziezy, potgczonych z zajeciami sportowymi lub rekreacyinymi w celu
aktywizacji i integraciji sSrodowiska, wydatek 3756,04 z}

Zadanie 2.2.1. Zorganizowanie dla nauczycieli warsztatdw, szkolenia przygotowujacego do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami wydatek 1800,00 z}

W miesigcu styczniu 2015r. instruktorzy $wietlic oraz pedagodzy uczestniczyli w szkoleniu
programu pn. ,Usprawnienie pracy wychowawczej z klasa dotyczacej eliminowania
niewlasciwych zachowan. Wspoélpraca z rodzicami”. Jest to program wychowawczo —
profilaktyczny przeznaczony do systematycznej pracy ze wszystkimi uczniami — szkot
podstawowych i gimnazjum. Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i
zaspokajania wiasnych potrzeb, wyrazania emocji w konstruktywny sposéb, lepszego
radzenia sobie z réznymi problemami, umiejetnosci dobrego wspélzycia z innymi i
znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siggaty w tym
celu po $rodki uzalezniajgce.

Zadanie 2.2.2. Organizacja szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji RPA, pelnomocnika,
realizatorow programu, oraz 0s6b wspétpracujacych w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych, wydatek 160,00z}




2. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani przedstawia si¢
nast¢pujgco:
Zadanie 1.1.1. Realizowanie informacyjnych programéw profilaktycznych dla rodzicéw oraz
opiekunéw, wydatek 600,00 zi
W miesigcu czerwcu 2015 r. dla rodzicow ucznidéw Zespotu Szkét w  Osielsku, zostaly
zorganizowane warsztaty. Ich gtéwnym celem byto wspieranie rodzicéw i wychowawcow w
radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i miodziezg. Nauka umiejetnosci
lepszego porozumiewania sig, refleksja nad wlasng postawg wychowawcza, wymiana
doswiadczen, to mate kroki ku glebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemne;j
bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiczi, opartych na wzajemnym szacunku.
Gtéwnym mottem Szkoty dla Rodzicow brzmiato: Wychowywaé to kochaé i wymagaé.
Zadanie 1.1.4. Udzielanie porad przez psychologa dla dzieci i milodziezy. wydatek
9760,00 z1
W kazdy czwartek miesigca udzielane byty porady psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w
RPK( trzy godziny) oraz w wymiarze jednej godziny tygodniowo w Szkole Podstawowej w
Maksymilianowie i w Gimnazjum w Zoledowie. Konsultacjami psychologicznymi objetych
zostato 50 dzieci. Pomocg psychologiczng byly objete nie tylko dzieci ale czesto caly system
rodzinny. Problemy zgtaszane przez klientéw to: zaburzenia aktywnosci i uwagi; zachowania
opozycyjne i agresywnosci u dzieci; dzieciece zaburzenia funkcjonowania spotecznego; lek
spoteczny w dziecinstwie; obserwacja w kierunku OCD, obserwacja w kierunku CHAD i
inne.
Zadanie 1.2.1.0Organizowanie spotkan, szkolen, prelekeii dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomanig wydatek 840,00 z
Zadanie 2.1.3. Organizowanie i prowadzenie w szkotach programéw profilaktycznych (takze
spektakli profilaktycznych) oraz warsztatéw poprawiajacych funkcjonowanie spoleczno-
psychiczne dzieci i miodziezy — uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi, wydatek 9280,00 z}
W szkole podstawowej w Niemczu dla uczniéw, zostat zrealizowany program pn. ,,Straznicy
usmiechu”. Celem programu ,,Straznicy Us$miechu” jest rozwoj samos$wiadomosci
dzieci, ksztaltowanie ich umiej¢tnosei zyciowych oraz spoteczno — emocjonalnych, w tym
radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi uczuciami, a takze umacnianie zaufania do siebie
i do innych.
Podstawy teoretyczne programu sg potaczeniem interaktywnego 1
konstruktywistycznego podejscia do rozwoju czlowieka Lwa Wygotskiego z modelem
Porozumienia bez Przemocy Marshalla B. Rosenberga.
Poprzez zajgcia prowadzone w atmosferze zabawy, instruktorzy stworzyli sie dzieciom
mozliwos¢:

 uswiadamiania sobie swojej wyjatkowosci, wzajemnych réznic i podobienstw,

* wzbogacania swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami,

e rozwijania optymalnych strategii przezwycigzania nieprzyjemnych  stanow

psychicznych,

* rozwijania sztuki wyrazania siebie i komunikacji z innymi,

e umacniania zaufania do siebie i innych

e naukg asertywnosci w niebraniu narkotykéw i dopalaczy.
Ponadto uczniowie Zespotu Szk6t w Osielsku w miesigcu czerweu 2015 r. uczestniczyli w
warsztatach profilaktycznych prowadzonych przez p. Joanng Grochowska -socjoterapeutke.
Tematyka zajeé:
- Rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy
- Zapobieganie agresji i przemocy réwiesniczej
- Jestem cool — nie biore




- Czy jestem uzalezniony — cyberprzemocy méwimy STOP?
- STOP agresji i przemocy
- Depresja wéréd mtodziezy

Zajecia byly prowadzone w formie warsztatow, podczas ktérych stworzono atmosferg
bezpieczenstwa, otwarcia i wzajemnej komunikacji. Cz¢$¢ profilaktyczna podzielona byla na
pogadanke, debate, quiz i konkurs wiedzy. W trakcie warsztatdéw, obserwacji uczestnikow,
interakcji z nimi oraz rozmoéw z pedagogami szkoly stwierdzono, iz istnieje potrzeba
czestszego prowadzenia warsztatow dla ucznidéw.

Sporzadzit:
Marzena Zychlinska



